TERAPIE

terapeutyczna

Witajcie Dzieciaki!!!

Zapraszam Was do spotkan z bajka o rodzinie
Misiakdw, zaczynajgc od tego numeru pisma
Przyjaciel bede opowiada¢ Wam kolejne historie
| przygody tej wesotej rodzinki.

Postuchajcie...

D KATARZYNA PERZANOWSKA

DOKAD NA WAKACJE?

Daleko, daleko, za rzeka, za gora znaj-
duje si¢ ogromny, zawsze zielony las.
Ros$nie w nim wiele drzew: sosny,
$wierki, brzozy i wiele innych. Ten las jest
tez domem dla wielu zwierzat. Mieszkaja
w nim niedZzwiedzie, sarny, jelenie, lisy,
zajace. Mieszka tez Pani Sowa, wesole
wrobelki, rodzina szpakéw i dzieciolow.
W lesie wszyscy zyja zgodnie i spokojnie,
spedzajac czas w szkole, w pracy i na
dobrej zabawie.

Dzisiaj chce opowiedzie¢ Wam o ro-
dzinie Misiakéw. W sktad rodziny Mi-
siakébw wchodzg: Mama Misiakowa,
czyli Pani NiedZwiedzica, Tata Misiak,
czyli Pan NiedZwiedz i dwoje matych
Misiakéw, czyli dzieci Pani NiedZzwie-
dzicy i Pana NiedZzwiedzia. Pafistwo Mi-
siakowie mieli dwéjke dzieci, matych
niedzwiadkéw. Starsza cérka Misiako-
wa miata na imi¢ Lucynka, a mlodszy
Misiak Felek. Rodzinka Misiakéw zyla
sobie w przyjemnym domku, ktéry stat
na pieknej, duzej, zielonej polanie. Mate
niedZzwiadki wesoto sie tam bawily, ska-
kaly po drzewach, ktadly sie w zielonej
trawie, zapraszaly swoich przyjaciot.
Tata Misiak co dzien rano wychodzit do
pracy, przy okazji odprowadzajac Lu-
cynke do lesnej szkoty, a mama Misia-
kowa zostawata w domu razem z Fel-

kiem, ktory byt jeszcze za maly, zeby i§¢
do przedszkola.

Powoli zblizaly si¢ wakacje. Lucyn-
ka bardzo sie cieszyla na letni odpo-
czynek. Nie wiedziala jeszcze, gdzie
spedzi wakacje, ale i tak bardzo sie
nimi cieszyta.

Pewnego dnia po powrocie ze szko-
1y, gdy cala rodzina zjadta juz kolacje
rodzice Misiakéw zaczeli rozmowe
o tym, gdzie mozna jecha¢ na wakacje.

— Uwazam, ze powinniSémy poje-
chaé¢ calg rodzing do naszych kuzy-
néw Misiéw Polarnych — powiedzial
Tata Misiak.

— Nie zgadzam si¢! — podniosta
glos Mama Misiakowa. Tam jest bar-
dzo zimno, niedzwiadki na pewno sie
przeziebig, gdy beda plywaé w tym
zimnym morzu! Poza tym Felek jest za
maly na takie dalekie wyprawy. Uwa-
zam, ze powinni$my jechaé do dziad-
kow Grizzli do sasiedniego lasu.

— Mamo, ja nie chce jechaé¢ do
dziadkéw — ptaczliwym glosem powie-
dziala Lucynka, ja tam sie nudze, bo
tam nie ma zadnych znajomych zwie-
rzatek, tam w ogéle nic nie ma!

— Ja nie wiem, wszyscy sie kloca.
Nie wytrzymam tego! — podniesionym
glosem powiedziala mama i wyszla
z pokoju!

— Dobrze, w takim razie nigdzie
nie jedziemy! - réwniez podniesionym
glosem powiedziat Tata Misiak

Lucynka ze smutng ming poszla
do swojego pokoju i polozyla sie do
16zka razem ze swoja ukochang lal-
ka Zuzig. A Felek? Felek w ogdle nie
rozumial co sie stalo. Wszyscy mito
rozmawiali, jedzac ze smakiem ko-
lacje, a nagle niewiadomo dlaczego
zaczeli sie ktocié. Przygnebiony sie-
dzial na polance przed domem i nie
wiedzial, co ze sobg zrobi¢. Byto mu
smutno, ze rodzina sie kloci, ale byt
tez zly, ze nikt go nie zapytal, gdzie
chce jechaé na wakacje.

Nagle ustyszat cichutki glos:

— Felek!

Kto$ go wota? Ale kto?

— Felek!

Rozejrzat si¢, nikogo nie widaé...

— Felek! Tutaj jestem... — spojrzal
w dét i na trawie zobaczyl malutkg
stonogg.

— Cze$¢é! Jestem Mitek — powiedzia-
ta stonoga. — Widze, ze jeste$ smutny
- dodat Mitek.

- Tak, jestem smutny, bo cata moja
rodzina si¢ kiéci o to, gdzie jechaé
na wakacje, i nikt mnie nie zapytal
o zdanie, chyba jestem dla nich nie-
wazny — smutno opowiadatl Felek.
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— Wiesz, wszyscy czasami si¢
ktécg — to zupelnie nor-
malne, wazne jest to, co
zrobig z tym, o co si¢
ktéca, i jak rozwiag-
zg ten konflikt — za-
dumat si¢ nad swoim
stowami Mitek.

— W moim domu tez na poczatku
wszyscy sie kiocili i to byto niemile
i smutne, ale pézniej... p6Zniej w ogdle
przestali ze sobg rozmawiaé i to bylo
jeszcze gorsze - powiedzial Mitek,
przestepujac z nogi na noge.

— A moze ja ci pomoge? — zapropo-
nowal Mitek Felkowi.

- Eeee, jak mozesz mi pomdc, Lu-
cynka ptacze w swoim pokoju, a rodzi-
ce sg wsciekli.

- Biegnij szybko po Lucynke, spro-
bujemy razem co$ wymysli¢ — zarzadzit
Felek.

— No dobrze — powiedzial, ocigga-
jac sie Felek.

Za chwile Lucynka i Felek wyszli
z domu i usiedli na trawie obok Mitka.

— Jak myslicie? Co mozna zrobié,
zeby rozwigzaé¢ wasza kiétnie? — zapy-
tata stonoga.

— Nie wiem, chyba nic nie da si¢ zro-
bi¢. Pani Sowa w le$nej szkole méwila,

ze jak kto§ z kims$ sie kt6ci, to mozna
rozmawiad, ale przeciez z rodzicami sie
nie da, bo od razu zaczynaja si¢ krzyki —
opowiadata rozzalona Lucynka.
- Hmm, skoro tak trudno
wam porozmawiaé, to
zrobimy liste
,za’ 1 ,przeciw” wa-
szych planéw i przed-
stawicie ja rodzicom.
Co wy na to ? — za-
proponowatl Mitek.
— Ale ja nie
umiem pisaé! — za-
smucit sie Felek.

moze

- To ty narysuj swoja liste, pomoge
ci — powiedzial Mitek.

Niedzwiadki zabraly sie do pracy
i razem ze stonogag dlugo siedzialy
i dyskutowaly o tym, gdzie i dlaczego
warto pojechaé¢ na wakacje, w koncu
zadowolone ze swojej pracy uznaly,
ze sg gotowe pokazaé swoje dzieta
Mamie i Tacie Misiakom. Troche nie-
$miato weszli do kuchni, gdzie sie-
dzieli rodzice.

— Mamo, tato bo my przygotowa-
lismy takie listy... — zaczela nieSmiato
Lucynka.

Mama spojrzata z zainteresowa-
niem.

— Co to takiego? - zaczeta ogladaé
i czytad, na jej twarzy powoli pojawia-
lo sie zdumienie,

— Popatrz, Tato Misiaku — pokazata
prace niedzwiadkéw niedzwiedziowi.

— Dzieciaki, jeste$cie cudowne,
to my powinni$my zrobié¢ takg liste

TERAPIE

KOMENTARZ

Prowadzac zajecia bajkoterapii,

nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage

na pytania, ktére zadajemy dzieciom
po przeczytaniu tekstu. Z punktu
widzenia tej metody nie jest wazne
sprawdzenie znajomosci tekstu czy tez
zapamietanych przez dzieci szczegétow,
ale raczej zachecenie, zmotywowanie
do samodzielnego myslenia i refleksji
nad bajka.

Pracujgc z tematem konflikt, warto
zapytac:

1. co to jest konflikt?

2. o co ludzie sie ktéca?

3. jak czuja sie ludzie, ktorzy sie ktocg?

4. jak zachowuija sie ludzie, ktérzy sie
ktéca?

5. jak mozna rozwigza¢ konflikt?
Mozemy tez zacheci¢ dzieci, zeby
narysowaty, jak wedtug nich
wyglada konflikt.

Pamietajmy! Nie oceniajmy tego,

co méwi dziecko. Mozemy zapytac:
.dlaczego tak myslisz”, ,dlaczego tak ci
sie wydaje”. Unikajmy stwierdzen typu:
,Nnie masz racji”, ,zle myslisz”.

i porozmawiaé z wami — powiedzie-
li Mama i Tata Misiak — jest nam
wstyd, ze nie umieliémy ze sobg roz-
mawia¢ — rodzice uSciskali swoje
niedzwiadki.

— Wasza lista bardzo ulatwi nam
podjecie decyzji, gdzie pojechaé¢ — my
tez zrobimy swoje listy — powiedziat
tata.

Cala rodzinka Misiakéw jeszcze
dlugo siedziala w kuchni, zawzie-
cie dyskutujac o tym, gdzie pojechad
na wakacje. Czasami komus$ zdarzato
sie podnies¢ glos i wtedy Felek od razu
mowil:

- Nie krzyczymy, tylko rozmawia-
my - i czul si¢ wtedy bardzo wazny
i dumny z siebie.

W koricu rodzina Misiakéw uzna-
ta, ze pojada na wakacje do dziad-
kéw, ale zaproszg tam swoich kuzy-
néw, zeby bylo wesolo. A tata zobo-
wigzal si¢ zrobi¢ hustawki dla wszyst-
kich i roztozy¢ plastikowy basen, zeby
woda nie byla bardzo zimna, a i niedz-
wiadki, i kuzyni — niedzwiadki polarne
mogly milo spedzaé czas.




