BAJKA BAJECZKA

Bajkoterapia

to najproscig

rzecz biorgc terapia
poprzez czytanie
lub opowiadanie
bajek. Wspiera

ona dzieci

w pokonywaniu ich
matych i duzych
klopotéw oraz
oswaja | uczy
akceptacji emoqji,
ktore towarzyszg im

w codziennym zyciu.

D KATARZYNA PERZANOWSKA |
www.koszalek-opalek.pl

ajkoterapia jest metoda ogdl-
nodostepna, tatwa, przyjemna
oraz tanig w stosowaniu. Aby
jednak byla efektywna i sku-
teczna, warto wiedzie¢ o kilku
zasadach obowigzujacych w jej sto-
sowaniu. Ostatnio metoda ta staje sie
coraz bardziej popularna i modna -
dlatego tez warto wiedzie¢, czym cha-
rakteryzuje si¢ bajka terapeutyczna.

CO TO JEST
BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia jest jedng z odmian biblio-
terapii. Zasadnicza réznica miedzy

Bajka w ktopoty...

biblioterapiag a bajkoterapig jest taka,
ze w biblioterapii mozemy stosowac
dowolny tekst literacki, w bajkoterapii
juz nie. Jest to metoda, ktérej gtéwnym
zadaniem jest uczenie emocji i 0 emo-
cjach, ale tez pozwolenie dziecku na
przepracowanie trudnych dla niego
emocjonalnie sytuacji, oswojenie ich
oraz przekazywanie wartosci i zacho-
wan potrzebnych do funkcjonowania
w spoleczenstwie, czyli szeroko rozu-
miana psychoedukacja. Bajka nie dziata
od razu, wszystkie cele opisane wyzej
sg osiggane w trakcie procesu, ktory
musi mie¢ swoj czas trwania. Proces ten
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RODZA.E BAJEK

TERAPEUTYCZNYCH

D psychoterapeutyczna
D psychoedukacyjna
D relaksacyjna

CECHY WSPOLNE BAJEK
PSYCHOEDUKACYJNYCH
| PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH

» odbiorca — dzieci w wieku od 3 do 10 lat

D konstrukcja bajki powinna opierac sie na metaforze — sytuacji,
w ktorej znajduje sie dziecko, jego zachowania itp.

D dobrze jest, by bohater bajki byt w podobnym wieku do
dziecka, nalezy jednak unikac tego, by miat on inne cechy,
ktére mogg go wyraznie powigzac z naszym dzieckiem,
np. imie czy cechy fizyczne ;

D bohater bajki powinien mie¢ problemy podobne
do dzieciecych i rozwigzywac je za pomoca takich samych
srodkow, jakie dostepne sg w Swiecie dziecka, czyli w sposéb
realny;

D cho¢ w bajce mogg wystepowac postaci bajkowe, to jednak
sama magia hie pojawia sie w nich wcale lub pojawia sie rzadko,

D bohater, ktérym moze by¢ zaréwno cztowiek, jak i zwierze,
radzi sobie z problemami przy pomocy innych postaci
bajkowych — postac ,,eksperta”;

D miejsce, w ktérym rozgrywa sie akcja bajki, moze by¢ dowolne
— wazne jednak jest, by w tym Swiecie rzadzity takie same

nalezy eksponowac uczucia, szczegdlne te pozytywne,

a o wszystkich rodzajach uczu¢ nalezy pisac jak najwiecej,
opisywac je, bohaterowie réwniez powinni czesto méwic,

co czujg, prébowac nazywac swoje uczucia;

bajka powinna dobrze sie konczyc¢ i przede wszystkim by¢
ciekawa;

bajki te (psychoterapeutyczna i psychoedukacyjna) mimo wielu
cech wspdélnych majg nieco inne zastosowanie; nierzadko
mamy do czynienia z bajkami, ktore stojg na pograniczu tych
dwdch typow bajek

CECHY BAJKI RELAKSACYJNEJ

opiera sie na wizualizacji, czyli silnie odwotuje sie do
wyobrazni dziecka, a czynnik wyobrazeniowy odgrywa duza
role w jej przyswojeniu;

akcja toczy sie w miejscu dobrze dziecku znanym, ktére
powinno by¢ opisane jako spokojne, przyjazne i bezpieczne;
akcja nie moze by¢ dynamiczna, bohater gtéwnie obserwuje
i przezywa to, co widzi; sg to wydarzenia spokojne;

D czas: 3-7 minut;

w bajce powinno znalez¢ sie wiele elementéw odwotujgcych
sie do wszystkich zmystéw, np.: dobrze jest opisywac

szum drzew czy wiatru, opisywac zapachy, kolory, faktury,
przywotywac je, zacheca¢ dziecko do wyobrazenia sobie tych
rzeczy;

przy opowiadaniu bajki relaksacyjnej wazne jest, bysmy sami
byli odprezeni, mieli wyréwnany oddech, czytali cicho;

reguty jak w ludzkim;
D bajka nie powinna mie¢ moratu;

dokonuje sie w dziecku. To ono po ,prze-
pracowaniu” bajki albo jg przyjmie, albo
odrzuci. Warto tutaj zaznaczyé, ze dla
kazdego dziecka czas trwania tego pro-
cesu jest rozny. Moze si¢ tez zdarzy¢ tak,
ze dziecko nie kazdg bajke potraktuje
jako wazng lub po prostu bajka bedzie
dla niego niezrozumiata. Czesto zdarza
sie, ze dziecko wielokrotnie powraca
do okreslonej bajki. Jest to sygnal, ze tej
wlasnie bajki potrzebuje, ze utozsamia
sie z jej bohaterem. Nie musimy rozma-
wiaé o bajce, ale jesli dziecko tego chce,
wyjdZzmy naprzeciw jego oczekiwaniom.
Moéwmy jednak tyle, ile chce ustyszed,
nie moralizujmy, nie thumaczmy.

Bajki psychoedukacyjne to takie,
ktérych celem jest dokonanie zmian
w zachowaniu dziecka, co rozumiane
jest bardzo szeroko. Moze to dotyczyé
zaréwno sytuacji, w ktérych chcemy
przekonaé¢ dziecko do sprzatania, jak
i gdy chcemy nauczy¢ je radzi¢ sobie

D czytaniu moze towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna, dzwieki

morza itp.

z agresja. Ten typ bajki powinien dawac
wzory pewnych zachowan, dzigki kté-
rym mozemy rozwigzaé problem. Nie
moze to by¢ jednak moralizatorstwo.
Bajki psychoterapeutyczne maja zdecy-
dowanie bardziej rozbudowang fabute
i sg na ogot dtuzsze niz bajki psychoedu-
kacyjne oraz, co najwazniejsze, majg
na celu kompensacje niezaspokojonych
potrzeb. Bajka psychoterapeutyczna
musi by¢ mocno zakorzeniona w sytu-
acji dziecka, ktérego dotyczy. Ulozenie
takiej bajki wymaga dobrej analizy emo-
cji, ktérych ma ona dotyczyé, oraz dia-
gnozy dziecka, dla ktérego jest pisana.
Zaréwno bajki psychoedukacyjne, jaki
i psychoterapeutyczne mozna wykorzy-
stywaé jako dzialanie profilaktyczne —
gdy wiemy, ze nastagpi jaka$ trudna dla
dziecka sytuacja — jak i w sytuacjach,
gdy juz mamy do czynienia z konkret-
nym problemem (np. narodziny nowego
dziecka w rodzinie, czy ciezka choroba

ktdérego$ z czlonkéw rodziny, ktéra, juz
wiemy, skonczy si¢ Smiercig).

Bajki relaksacyjne maja nieco inny
charakter. Nie stuzg terapii, ale - jak
sama nazwa wskazuje - odprezeniu,
relaksacji, odpoczynkowi, np. po pel-
nym emocji dniu, po trudnym dla
dziecka wydarzeniu.

Pojawia si¢ jednak pytanie. Co wow-
czas, jesli dziecko nie chce stuchaé
bajki, nudzi je to, nie jest zaintereso-
wane. Czy zrezygnowac ze stosowania
tej metody? O tym, jak ciekawie przygo-
towaé zajecia bajkoterapii, jak uczynic¢
je atrakcyjnymi dla dzieci, dowiedzg sie
Panstwo w nastepnym numerze.
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Partnerem cyklu artykutéw o bajkoterapii jest
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