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3ajka

Witajcie, Dzieci,
dzisiaj zapraszam
Was do wystuchania
historii o tym, jak
nasz znajomy Mis
Felek szedt spac.
Postuchajcie...
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yt juz wieczor i maty Mis Felek

. byt po kapieli i lezal wygodnie

w tozeczku, czekal na mame,

. zeby, jak to zwykle bywato, opo-

wiedziala mu bajke na dobra-

noc. Mama usiadta koto synka i zaczeta
opowiesc...

Opowiem ci dzi$ bajke o kropelce
wody, ktéra mieszkala sobie wysoko,
wysoko na jednej z chmur. Wiedziata,
ze pewnego dnia spadnie na ziemie
z innymi kropelkami i razem stwo-
rzg deszcz. Byla tego bardzo ciekawa
i juz nie mogta si¢ doczekaé. W koncu
nadszed! ten dzien. Trwala juz jesien
i przyszedl dzieni, w ktérym chmury
zaslonily niebo, zerwal sie silniejszy
niz zwykle wiatr i wszystkie krople
zaczely wypadaé z chmur. Byl to taki
maly deszczyk, kapusniaczek. Nasza
kropelka wody, wcale si¢ nie bala,
rozgladata sie ciekawie w czasie lotu
z chmury na ziemie.

Najpierw ogladata chmury, ktére jg
otaczaly. Miaty rézne kolory, byly biate,
niebieskie, szarawe. Niektére wygla-

daly jak wata cukrowa, inne jak firanki,
jeszcze inne byly jak puszyste owce.
Kropelka czula, ze sg wilgotne i zimne,
ale niegrozne. Gdy juz przestata widzieé¢
chmury, spojrzata w dét i zobaczyta zie-
mie, zobaczyta pola, Iaki, lasy, dachy
domoéw, drogi, jezioro, ujrzala ludzi
pracujacych na polu, dostrzegala jez-
dzagce samochody i traktory. Zachwy-
cita si¢ barwami — na dole bylo tyle
réznych koloréw: zielony, czerwony,

Bajka, ktdrg Panstwu prezentuje, to bajka relaksacyjna. Jej zadaniem nie jest terapia,

brazowy, zélty, ziemia radowala oczy
wieloma barwami. Kropelka spadia
zachwycona tym, co widzi, gdy poczuta
tez zapachy: poczuta zapach trawy,
zapach ziemi, zapach lasu, poczula tez
zapach dymu - gdzie$ daleko kto$ palit
ognisko.

Caly czas uwaznie stuchata: przez
szum spadajacego deszczu przebijaty
sie rézne dzwieki: ujadanie psa, dzwiek
jadacych samochodéw, szum drzew,

ale, jak nazwa wskazuje, stuzy odprezeniu, relaksacji, odpoczynkowi na przyktad

po petnym emodji dniu, po trudnym wydarzeniu, ktére byto dla dziecka stresujace,

np. wizyta u dentysty czy szczepienie. Przy opowiadaniu bajki relaksacyjnej wazne jest,
bysmy sami byli odprezeni, mieli wyréwnany oddech, czytali cicho i wolno. Lekturze
moze towarzyszy¢ muzyka, dobrze, gdy swiatto jest przyttumione.

Zatem wtaczmy przyjemna, relaksacyjng muzyke, zache¢my dziecko, aby wygodnie sie
utozyto, sami zrébmy tak samo... Przyjemnej lektury.

okrzyki ludzi, czasami slycha¢ bylo
gwizd drozda czy stukot dzieciota.

Kropelka spadata i spadala, czula,
ze jest juz blisko ziemi, i nie mogta
sie doczekaé, kiedy tam bedzie, jak
sie bedzie czula, co jg bedzie otaczalo,
jak tam pachnie... Gdy w koncu opa-
dia na zdzblo trawy, spojrzala w goére.
Deszcz juz nie padal, krople nie spa-
datly, za to niebo zdobita pigckna wielo-
kolorowa tecza... ¢
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