SPOTKANIE Z LOGOPEDA

Stymulacja
aparatu
artykulacyjnego

Codziennie jedzgc, myjac zeby,
pijac gorgca herbate i lizac lody,
dziatamy na aparat artykulacyjny.

D MONIKA KROLAK

poprzednim  spot-
kaniu wyjasnialam,
dlaczego i jak robi¢
masaz zewnetrzny
twarzy. W tym arty-
kule zajme sie réznymi rodzajami sty-
mulacji, objawami sklaniajacymi do
jej wykonania i wytlumacze, dlaczego
warto jg wykonywac.

CO TO JEST
STYMULACJA APARATU
ARTYKULACYJNEGO?

Stymulacja polega na dostarczaniu
bodzcéw termicznych, dotykowych,
smakowych do: policzkéw, zuchwy,
okolic przetyku, warg, jezyka, dzigset,
podniebienia twardego i migkkiego.
Stymulacja termiczna polega na ,bodz-
cowaniu” dziecka przy uzyciu dwdéch
kontrastowych temperatur cieptej-zim-
nej. Takie uaktywnianie mozna zaczaé
od uzycia spryskiwacza, np. do zrasza-
nia kwiatéw. Na poczatku puszczamy
dziecku powietrze, a nastepnie delikatng
mgielke. Z czasem mozna tez uzy¢ stru-
mienia wody z prysznica. Nalezy pamie-
ta¢, by zmienia¢ temperature. Apa-
rat artykulacyjny mozna stymulowad,
wykorzystujac  przedmioty codzien-
nego uzytku. Najprostszy sposéb — mate
tyzeczki zamoczone w zimnej i cieptej
wodzie (herbacie). Lyzeczka dotykamy
jezyka, policzkéw, warg, podniebienia.
Cwiczenie wykonujemy na zmiane raz
ciepls, raz zimna lyzeczka.

Aparat  artykulacyjny = mozna
tez stymulowaé podczas jedzenia
a doktadniej wykorzystujac zrézni-
cowane smaki, faktury i konsysten-
cje. Wowczas podajemy dziecku
na tyzeczce rézne smaki, nazywajac
produkt i smak. Istotne, aby zaczac
od wyraznych smakéw, podawanych
pojedynczo (sok z cytryny, chrzan,
musztarda, serek czosnkowy, sol,
midéd itd.). Przechodzac dalej, mozna
bawi¢ sie w zgadywanie i podawac
dziecku dwa smaki.

Stymulacja dotykowa to masaz
wykorzystujacy przedmioty lub palce.
Propozycje takiego masazu wykonywa-
nego palcami przedstawily w swoich
pracach, szczegdlnie godnych polecenia,
E. Stecko i C. Morales. Nalezy pamietac,
ze wykorzystanie ,masazeré6w” w przy-
padku dzieci chorych na padaczke jest
niebezpieczne! Staly, ciggle powtarza-
jacy sie ruch moze wywolaé atak. Sty-
mulacje dopasowujemy w zalezno$ci
od wieku dziecka i problemu, z ktérym
musimy sobie poradzié¢. W sytuacjach
obnizonego napigcia, porazen i mto-
dego wieku dziecka zaczynamy od razu
od masazu. Gdy dzieci sg starsze, bar-
dziej $wiadome, masaz zaczynamy
od np. obrysowania warg kostkg lodu
lub spryskiwania ust dziecka delikatng
mgietkg. W ten spos6b warto zaczaé tez

prace z dzieckiem majacym problemy
z czuciem, dzieckiem nadwrazliwym
lub podwrazliwym. Stymulacje sma-
kowa polecam dzieciom autystycznym,
ktérych jadlospis czesto ogranicza sie
do jedzenia np. tylko makaronu, z6ttych
pokarmoéw itd.

PO CO STYMULOWAC
APARAT ARTYKULACYJNY?

Odpowiedzi na to pytanie jest wiele

i wszystkie zwigzane sa z objawami.

Przede wszystkim, aby pomoéc dziecku,

by radzilo sobie z jedzeniem, mniej sie

$linito, wyrazniej moéwilo, oddychato

wlasciwym torem, nalezy masowad,

¢éwiczy¢, a szybko pojawig sie efekty

stymulacji. Miedzy innymi:

D unormowanie wrazliwo$ci aparatu
artykulacyjnego;

D zredukowanie przetrwatych odruchow;

) kontrole $linotoku;

D poprawe sprawnosci;

D lepsza artykulacje.

CZY MOJE DZIECKO
POTRZEBUJE
STYMULACJI APARATU
ARTYKULACYJNEGO?

Na to pytanie czeSciowo moga odpo-
wiedzie¢ sobie Panstwo sami, po wcze-
$niejszej obserwacji dziecka i zapo-
znaniu si¢ z listg objawéw. Na pewno
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INSTRUMENTARIUM,
ZA POMOCA

KTOREGO MOZNA
WYKONYWAC MASAZ

Palce owiniete gaza lub w rekawiczce
Szczoteczki dla niemowlat
Szczoteczki elektryczne

Masazery do wnetrza jamy ustnej
tyzki

Paluchy gumowe naktadane na palec,
przeznaczone do higieny jamy ustnej
niemowlakdéw

D Kawatek jabtka, skorki

D Lizak

OBJAWY
WYSTEPUJACE
U DZIECKA

D Nie przeszkadzajg mu okruszki
naokofo ust

D Ma trudnosci z odgryzaniem, zuciem
i potykaniem

D Ma ciggle otwarta buzie, ma
trudnosci z jej zamykaniem

D Ma ograniczong ruchomos¢ warg,
jezyka

D tatwo sie dfawi i czesto wystepuje
u niego odruch wymiotny

D Stabo kontroluje gtowe w pozycji
siedzacej

D Nie lubi mycia zebdw i innych
czynnosci wykonywanych przy
zebach, ustach, jezyku

D Pojawia sie Slinotok

D Wktada wszystko do ust, czesto
trzyma w buzi rece

ZASADY STYMULACJI

APARATU
ARTYKULACYJNEGO

1. Odpowiednia pozycja dziecka,
najlepiej lezaca

2. Przed masazem trzeba doktadnie
umyc rece i obcig¢ paznokcie

3. Nie zmuszac dziecka, ale stopniowo
przekraczac granice

4. Rozpoczynac od lekkiego bodzca,
stopniowo zwigkszajac site natezenia

5. Wczesna interwencja daje szybsze
i lepsze rezultaty

6. Systematycznosc

7. Masaz wykonujemy przed jedzeniem,

nigdy po!

Masaz policzkéw
po wewnetrznej
stronie. Ruchy koliste.
Najpierw jeden, potem
drugi policzek.

Czubek jezyka masujemy ruchem
rozgniatajagcym, robimy to, chwytajac jezyk
w palce przez gaze. Czubek chwytamy
energicznie, ruchami pulsujgcymi, aby
sprowokowac odruch cofania sie jezyka

Masaz dzigset — gérne zeby od dotu do
gory, dolne zeby od goéry do dotu.

warto udac¢ sie do specjalisty logopedy,
terapeuty SI, by dosta¢ doktadng dia-
gnoze. Sa oczywidcie pewne sytuacje,
ktére powoduja, ze dziecko znajduje sie
w tak zwanej grupie ryzyka. Takie sytu-
acje to: MPD, autyzm, zespoly gene-
tyczne, dzieci z zaburzeniami czucia
w obrebie calego ciala, dzieci jedzace
za dlugo pokarm o konsystencji papki.

CZY MOGE .
DOSTARCZAC BODZCOW
SAMODZIELNIE?

Kazdy moze stymulowaé termicznie
i smakowo. Jezeli kto§ chce masowag,
powinien uda¢ si¢ po instruktaz do logo-
pedy. Z doswiadczenie wiem, ze rodzice
nie sa w stanie przej$¢ z etapu stymu-
lacji termicznych na masaz wewnetrzny
jamy ustnej. Rodzicom towarzyszy lek
przed skrzywdzeniem dziecka. Prosze
si¢ jednak nie obawia¢! Po doktadnym
przygotowaniu teoretycznym i prak-

Masaz jezyka — najpierw jednej
potowy potem drugiej, ruchy
koliste od czubka do tytu.

Masaz bokow jezyka — ruchy
koliste, zahaczajac o spod
jezyka.

Masaz podniebienia
—ruch gtaszczacy —
od zebdw do tytu.

Masaz jezyka —
od dotu do géry —
ruch wciggajacy.

Masaz dzigset od $rodka do tytu.

tycznym (masaz pokazowy i samo-
dzielne wykonanie masazu w towarzy-
stwie specjalisty) mozna $miato maso-
waé, nawet niemowlaki. Stymulacja
aparatu artykulacyjnego, a w szcze-
gblnosci masaz sg ¢wiczeniami bier-
nymi, w ktére powinni$émy angazowac
dziecko przez wypowiadanie glosek,
dotykajac poszczegélnych czesci jamy
ustnej. Masaz warg taczymy z gloskami
b, p, w, f. Dotykajac czubka jezyka, arty-
kutujemy s, t, d, d. Masujac srodkowa
cze$é, méwimy $,¢, 7, dz, a tylna k, g,
h. Podczas masazu mozna nazywac cze-
$ci jamy ustnej, $piewaé piosenki lub tez
wykonywaé ¢éwiczenia logopedyczne,
np. konika, catusy itd. ¢
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