Calosciowe oraz

srodki pracy.
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indywidualne podejscie
logopedy do chorego
dziecka powoduje, ze czesto
siega po , nietypowe’

Nie TYPOWA

terapla logopedyczna

D MONIKA KROLAK

am nadziejg, ze mie-
liscie Panstwo szanse
zapoznaé si¢ z wcze-
$niejszymi  artykutami
dotyczacymi stymulacji
twarzy i aparatu artykulacyjnego, odru-
chéw, rozwoju prenatalnego. Wierze, ze
dzieki nim rozumiecie, ze terapia logo-
pedyczna swoim zakresem obejmuje
wiele dziatan, czasem nietypowych. Czy
terapia jest na pewno nietypowa, gdy
logopeda méwi o koordynacji rucho-
wej, rehabilitacji, karmieniu i pozycji,
w jakiej dziecko siedzi? Czy jest jaka$
granica, gdzie konczy sie terapia logo-
pedyczna i to co jest dla niej typowe? Co
zawiera si¢ w typowej, jezeli mozna uzy¢
takiego sformulowania, terapii logope-
dycznej? W tym artykule postaram si¢
odpowiedzieé na te pytania.

Mysle, ze nieraz slyszeliscie, jak
wazne w wychowaniu, terapii, rozwia-
zywaniu problemow jest podejscie calo-
Sciowe i zarazem indywidualne. Tera-
pie logopedyczng charakteryzujg m.in.
takie cechy. Z tych zalozen wynika
wiele po6zniejszych oddzialywan logo-
pedy, wydajacych sie na pierwszy rzut
oka nietypowymi. Praca logopedy
powinna zaczynaé si¢ od poznania
dziecka, ale tez od kroétkiego wywiadu.
Nie dziwcie sig, gdy uslyszycie pyta-
nia dotyczgce rozwoju ruchowego czy
intelektualnego. Rozwdj komunikacji
jest $cisle polaczony ze stanem inte-
lektualnymi i ze sprawnos$cig ruchowsg
Waszego dziecka. Funkcjonowanie
aparatu artykulacyjnego jest zwigzane
ze sprawnoScig rak, sposobem jedze-
nia. Ale nalezy pamietaé, ze méwienie
taczy sie tez z doswiadczeniem, wiedzag
i rozumieniem relacji.

KOMUNIKOWAC SIE

| MOWIC

Nie kazdy dzwiek, stowo jest komu-
nikatem. I nie kazdy komunikat jest
mowg werbalng. W wielkim skrécie
mowa ludzi dorostych to akt komuni-
kacji wykorzystujacy mowe werbalng
do przekazania, odebrania informa-
cji. Mowe styszymy, widzimy, czujemy,
a w jej powstawaniu bierze udziat
wiele struktur. Wszystkie sktadowe
mowy powoduja, ze nie tylko éwicze-
nia jezyka, zabawy stuchowe, powta-
rzanie wyrazOw sg podstawg tera-
pii logopedycznej. Nie oznacza to, ze
praca logopedy i rodzic6w pochtaniac
bedzie wiecej czasu i specjalistycz-
nych dziatan. Terapia logopedyczna
moze odbywaé sie na co dzien, pod-
czas jedzenia, zabawy, nauki, siedze-
nia, spaceru, sprzatania, a takze pod-
czas innych terapii np. rehabilitacji,
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zaje¢ na basenie, zaje¢ edukacyjnych,
plastycznych, muzycznych.

SPRAWNOSC RUCHOWA

Czlowiek jest calosciag i rozwija sie jed-
nocze$nie w kilku sferach. Wraz z roz-
wojem ruchowym postepuje rozwdj inte-
lektualny a takze rozwéj mowy. Wida¢ to
bardzo dobrze w pierwszych latach zycia
dziecka. Na przyklad gluzenie pojawia
sie w momencie, gdy dziecko podnosi
glowg. W tym samym czasie, gdy dziecko
przekreca si¢ z brzucha na plecy, a takze
chwyta
niez gaworzy¢. Motoryka duza wplywa

przedmioty, zaczyna réw-
na motoryke malg, a w niej miesci sie
sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego.

Réwniez napiecie w obrebie catego
ciata przektada sie na napiecie w obre-
bie twarzy. Otwarta buzia, opuszczona
zuchwa oznacza obnizone napiecie,
ktére widac tez w postawie dziecka, spo-
sobie siedzenia, trzymania przedmio-
téw. Postawa ciala, sposéb siedzenia
wplywa na kontrole glowy. Niewazne
czy dziecko siedzi na wozku z pasami,
podporami, czy samodzielnie na krze-
setku. Wazne jest, by staw skokowy,
kolanowy, biodrowy byl ustawiony pod
katem 90 stopni. Dziecko ma siedzieé¢
prosto z miednicg jak najbardziej przy-
sunietg do oparcia. Taka pozycja wymu-
sza, naturalnie, proste trzymanie glowy,
co pozytywnie wplywa na napiecie
w obrebie aparatu artykulacyjnego.

W sytuacjach op6znien rozwoju
mowy wynikajacych z r6znych dysfunk-
cji, najwiecej spontanicznych wokali-
zacji mozna zauwazy¢ podczas zabaw
ruchowych. Warto zatem wykorzysty-
waé trampoliny, skoki na pilce, strze-
lanie do bramki, by uzyska¢ naturalng
wokalizacje, od ktorej mozna wyjsé
w terapii logopedycznej.

Zatem praca rehabilitanta majgca
na celu poprawe sprawnos$ci rucho-
wej dziecka, uzyskanie kolejnego etapu
w rozwoju, polepszenie kontroli glowy
a takze wlaSciwe dobranie wézka, sie-
dziska, stolu jest tez wsparciem terapii
logopedyczne;j.

SPRAWNOSC MANUALNA

Niewiele 0séb wie, jak wazna jest spraw-
no$¢ rak w rozwoju mowy. Dlaczego?
Osrodek mowy znajduje sie blisko
o$rodka odpowiedzialnego za dlonie.
Stymulacja dloni pobudza bezposred-

nio oérodek w moézgu odpowiedzialny
za dlonie, a posrednio o$rodek ruchowy
mowy. Wynika z tego, ze w terapii logo-
pedycznej warto réwniez pracowac nad
czuciem i sprawno$cig rak. Masaz pra-
wej reki, a szczegdlnie koniuszkéw pal-
c6éw, jest posrednig stymulacjg apa-
ratu artykulacyjnego (oba osrodki znaj-
duja sie w lewej pétkuli). Oczywiscie
zaczynajagc od masazy z wykorzysta-
niem struktur, zabaw z plasteling, cia-
stem, piaskiem, po trzymanie narzedzia
i malowanie, rysowanie, pisanie.

ZAJECIA EDUKACYJNE

Myslenie i mowa to najwyzsze funk-
cje moézgu. Za dysfunkcjami w obre-
bie myslenie idg zaburzenia mowy. Jak
pisalam wcze$niej, wraz z pojawia-
niem si¢ kolejnych etapéw w rozwoju
ruchowym, nastepuje tez kolejne sta-
dium rozwoju mowy. Zwigzane jest to
bezposrednio ze sprawno$cia ruchowa,
ale tez z mobilno$cig dziecka. Noworo-
dek lezacy w 16zeczku nie porusza sig,
co oznacza male mozliwosci pozna-
nia $wiata (gléwnie przedmioty, ktére
dostaje w rece). Gdy maluch zaczyna
pelzanie, raczkowanie, chodzenie, poja-
wia si¢ mozliwo$¢ samodzielnego si¢ga-
nia po przedmioty. Wéwczas zasieg jest
szeroki dzieki mobilnosci dziecka. Posze-
rzajacy si¢ zasieg daje szanse dotarcia
do wielu nowych przedmiotéw. Dziecko
zatem poznaje i uczy si¢, a w ten sposéb
wzbogaca swojg mowe bierng, ktéra jest
nieodlgcznym elementem mowy czynnej.
Oczywiscie zakltadajac, ze rodzice nazy-
wajg cechy, czynnosci, $wiat.

Waznym elementem kazdego aktu
mowy jest kompetencja jezykowa i ko-
munikacyjna. Kompetencje jezykowg
nabywa dziecko przez nasladownic-
two i do$wiadczenie. A wiec obserwu-

mozg i drogi nerwowe

aparat artykulacyjny

aparat oddechowy i fonacyjny
percepcja stuchowa

Srodowisko, w ktérym dziecko sie
wychowuje

rozwdj intelektualny

sprawnos¢ ruchowa (makroruchy)
sprawnos¢ manualna
doswiadczenia

funkcjonowanie zmystéw

LOGOPEDA

jac i uczestniczac na co dzien w zyciu
rodziny, ale takze podczas zaje¢ eduka-
cyjnych, czytania ksigzeczek, zabaw.
Kazda komunikacja, jezyk rza-
dzi si¢ swoimi regulami i zasadami.
Dziecko nie uczy sie ich na pamieé jak
dorosli, ktérzy chca znaé nowy jezyk.
Nauka nastepuje naturalnie. Jak to si¢
dzieje? W trakcie zajec¢ dzieci uczg sie
cech przedmiotéw, klasyfikowania.
Dowiadujg sie, co jest podobne, a co
rézne i dlaczego niektére rzeczy pasuja
do zbioru, a inne nie. Poznajg zatem
reguly, a $wiat jest porzadkowany, wiec
tatwiejszy do poznania i zapamietania.

ZAJECIA MUZYCZNE

O dobroczynnym dzialaniu piosenek
juz wiemy, ale réwnie wazna dla tera-
pii logopedycznej jest muzyka, ktéra ma
wplyw na percepcje stuchowsa, koordy-
nacje ruchowa i mowe werbalng (pio-
senki). Juz sam odbiér muzyki jest trenin-
giem stuchowym (baza do mowy dzwie-
kowej). Wowczas ksztalci sie wrazliwo$é
stuchowa, ktéra pozwala na odbieranie
wlasciwego wzorca a takze samokontrole
stuchowg, ktéra jest niezbedna w cza-
sie méwienia. Podczas zaje¢ muzycz-
nych nastepuje zwrdcenie uwagi na zja-
wiska wspélne dla muzyki i wypowie-
dzi — rytm, tempo, wysoko$¢ i glosnosé
dzwieku, akcentacje, frazowanie. Oczy-
wiscie dzieje sie to zazwyczaj nie$wia-
domie, podczas zabaw ruchowych przy
muzyce lub w trakcie $piewania piosenek.

Zajecia muzyczne polaczone sg
zazwyczaj z choreografig, tancem. Wig-
czony do zaje¢ ruch jest éwiczeniem
makroruchéw i mikroruchéw, naukg
organizacji ruchu w czasie jak i koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, stuchowo-
-ruchowej, wzrokowo-stuchowej. Muzyka
moze wycisza¢ nadmierne napiecie psy-
chiczne lub aktywizowaé dziecko do
ruchu, podczas ktérego pojawiajg sie
spontaniczne werbalizacje.

Czy zatem terapia logopedyczna
wlaczajgca muzyke, ruch, zabawy,
terapie reki jest terapig nietypowa? Na
pewno powinna by¢ elementem podsta-
wowym, czesto bazg, na ktorej mozna
budowaé indywidualne plany terapii
ujmujace jednostke jako catosé. Zatem,
kochani Rodzice, nie negujcie propo-
zycji wydajacych sie Wam absurdem.
Wystuchajcie argumentéw i otworzcie
sie¢ na nowosci.



