SPOTKANIE Z LOGOPEDA

Cwiczenia gtosowe,
czyll fonacyjne

Etapem wyjSciowym do wszystkich ¢wiczen
fonacyjnych sg ¢wiczenia oddechowe. Spedzajac
z dzieckiem czas na zaproponowanych zabawach,
pracujemy nad gtosem i jednocze$nie oddechem.
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naszym cyklu spo-
tkan zapoznali$my sie
z oddychaniem przez
nos i oddychaniem
przeponowym. Juz na
samym poczatku wspominatam o tym,
ze glos powstaje pod wplywem drgan
strun glosowych, poruszanych przez

powietrze, ktére wydychamy. Zaczeli-
$my od definicji oddychania, czyli od
podstaw. Zawsze pamictajcie, ze gdy
wasze dziecko ma trudnosci z wydtuze-
niem fazy wydechowej, z prawidlowym,
regularnym oddychaniem, najpierw
zacznijcie od zabaw oddechowych,
dopiero potem laczcie je z wybrzmiewa-
niem dzwiekéw. Tematem tego spotka-
nia sg ¢wiczenia glosowe (fonacyjne),
ktére beda rozszerzeniem niektérych
¢wiczen oddechowych.

W  naszej kulturze powszechnie
przyjete jest, ze informacje przekazu-
jemy, poslugujac sie gtosem. Oczywi-
Scie  z wyjatkiem o0s6b postugujacych
sie komunikacjg alternatywna, u kt6-
rych uszkodzenia pewnych struktur,
uniemozliwiaja mowe werbalng. Glos
powstaje w krtani, ktéra jest czeScig
gérnych drog oddechowych. Od dotu
sasiaduje z tchawica, od gory z gardlem.
Krtan sktada sie z chrzgstek, ktore pola-
czone sg stawami, blonami i wigzadtami.
Jest nie tylko generatorem fonacji, ale
réwniez reguluje przeplyw powietrza do

pluc i z powrotem, a takze zamyka drogi
oddechowe, chronigc przed dostaniem
sie tam pokarmu podczas potykania.

JAK POWSTAJE GLOS?

Wydawanie glosu przez czlowieka nazy-
wamy fonacjg. Jak to si¢ dzieje, ze wyda-
jemy dZzwieki, i czemu tak wazne w tym
procesie jest oddychanie? Powietrze,
ktére wypychane jest z ptuc, kieruje sie
w strone glosni (cze$¢ krtani, ktéra znaj-
duje si¢ miedzy faldami glosowymi).
Przed glosnig zostaje zatrzymane przez
zwarte faldy glosowe. Powoli wzrasta
ci$nienie gromadzacego si¢ powietrza,
az dochodzi do momentu krytycz-
nego. Woéwczas faldy glosowe zaczy-
najag cyklicznie otwieraé sie i zamykaé
i powstaje dzwigk. Jest on bardzo staby,
pozbawiony barwy. Przy wspélpracy
rezonatoréw i artykulatoréw prze-
ksztalca si¢ w konkretng gloske.

W ten sposéb, czyli przez otwiera-
nie i zamykanie glo$ni, tworzg si¢ glo-
ski dzwigczne (samogloski i spétgloski).
Gdy powstaja gloski bezdzwigczne,
drganie nie wystepuje, a dzwigk tworzy
sie pod wptywem przeptywu powietrza
w przewezeniach narzadéw mowy.

CWICZENIA GEOSOWE

Etapem wyj$ciowym do wszystkich ¢wi-
czen fonacyjnych sg ¢wiczenia odde-
chowe. Spedzajac z dzieckiem czas na
zaproponowanych zabawach, pracu-
jemy nad glosem i jednoczes$nie odde-

chem (wydtuzeniem fazy wydechowej,
odpowiednim torem, harmonijng sitg
wydechu, ekonomicznym zuzywaniem
powietrza). Pamietajmy wiec, ze nie
ma potrzeby wykonywaé, oprécz wstep-
nych, innych ¢wiczenn oddechowych.
Zanim zaczniemy prace z dzieckiem,
przypomnijmy mu ¢wiczenia odde-
chowe. Wazne jest rozluznienie catego
ciala, a przede wszystkim mig$ni szyi
i twarzy. Mozna to zrobi¢, nasladujac
glupie miny, kiwajac glowa jak zegar
w prawo/lewo lub jak ptak przod/tyt.
Cwiczenia glosowe nie powinny trwaé
dtugo, by nie spowodowaly zmeczenia
miesni krtani. Powinny by¢ przeprowa-
dzane przy zachowaniu takich zasad
jak przy ¢wiczeniach oddechowych.
Przypominamy dziecku o nabieraniu
powietrza przez nos, tak by zwiekszyl sie
brzuch i nie podnosity ramiona (oddech
przeponowy). Cwiczenia wykonujemy
na jednym wdechu.

Cele ¢wiczen gtosowych:

1. Prawidlowe wydobycie glosu do uzy-
skania efektu dzwickowego w jamie
ustnej.

2. Rozluznienie mieéni krtani i apa-

ratu artykulacyjnego.

Rozwijanie barwy glosu, intonacji.

Korygowanie wad wymowy.

Poprawienie oddechu, emisji i wyra-

zisto$ci wypowiedzi.

Rozwijanie wrazliwos$ci stuchowe;j.

7. Swiadome operowanie glosem, jego
tonem i dynamika.

8. Ustawienie glosu, czyli kierowanie
glosu ,na maske”.

9. Wyrobienie umieje¢tnoéci modulo-
wania sity glosu.
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Mozemy zaczaé od ¢wiczen,
ktére dziecko zna, bo wykonywato
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je wczesniej. Proponowalam zabawy
kotyska, pompka, magik,
pszczétka Maja. Do tych
zabaw  dodajmy gloske

s, [, thumaczac, ze jest to
magiczne zaklecie (magik),
dzwiek zapracowanej pszczoly czy

odgtos pompowanej poduszki.

Cwiczenia glosowe propo-
nuje zaczg¢ od zabaw z samogto-
skami. Do kazdych zabaw mozemy
dolaczy¢ demonstracje wzoru gra-
ficznego litery. W ten sposéb taczymy
edukacje z zabawg, ale pamietajcie, to
ma by¢ dla dziecka przyjemne, wiec
niczego nie wymuszajcie, tylko spedzaj-
cie przyjemnie wspdlnie czas.

LABIRYNT - mysle, ze w waszych

domach znajdzie si¢ niejeden labi-
rynt. Wazne, by byt odpowiedniej wiel-
kosci i zeby zmiescily sie na nim postaci,
np. zabawki z jajek niespodzianek,
zolierzyki, figurki zwierzat. Wybie-
racie pionek i kazdy staje na poczatku
swojego labiryntu (potrzebne sg dwa
egzemplarze tego samego labiryntu).
Pionkiem mozecie ruszaé tylko wtedy,
gdy wybrzmiewacie jedng z glosek
aaaaa, 0000, UUUUU, eeee, iii iii,
YYYY. Przed rozpoczeciem gry wybierz-
cie dzwigk, ktéry bedziecie wydawac.
Celem jest dotrze¢ do wyjscia.

Na poczatku proponuje krotkie, nie-
skomplikowane labirynty, by dziecko nie
tylko skupiato si¢ na zabawie, ale pra-
widtowo wydobywato dzwigk. Zwrdécie
tez uwage na pozycje dziecka przy stole.
Powinno siedzie¢ prosto, nie garbi¢ sie.
Stolik nie powinien by¢ za nisko.

SAMOLOTY - razem z dziec-

kiem bedziemy udawaé¢ samoloty.
Samolot jest z 2512 roku i nie potrze-
buje paliwa. Lata, gdy slyszy dlugi
dzwieck aaaa, 00000, eeee, uuuu,
iiii, yyyy. Dziecko staje w lekkim roz-
kroku i nabiera powietrza jednocze$nie
podnoszac rece w bok. W ten oto spo-
s6b wysuwa skrzydla. Potem powoli
i dlugo wymawia wybrang wcze$niej,
gloske. Dopdki wybrzmiewa gloske,
moze lataé. Mozna réwniez dolaczyé
do dzwieku powolny, opadajacy ruch
skrzydel. Samolot zatrzymuje sie, gdy
skonczy mu si¢ paliwo, czyli przestanie
wybrzmiewacé gloske.

STRAZAK SAM - kazde dziecko

zna te bajke, a jezeli nie bajke, to
wie, co robi i kim jest strazak. Dziecko

dostaje wazng role. Musi
\ ‘ dojecha¢ do pozaru wozem
strazackim. Wéz strazacki,
podobnie jak pozar,
by¢ narysowany, jezeli nie mamy
zabawki. Dziecko, jadac, wydaje
dzwicki eo, eo, eo. Gdy przyjedzie
do pozaru, bierze wdech i udajac, ze
gasi pozar, wydycha powietrze, syczac
$555555SSS (tez na jednym wdechu).
Zwracamy uwage nha prace warg
i doktadne wymawianie glosek eo albo
plynnie, albo wystukujac je.
OSIOL - do zabawy potrzebny
jest osiol - figurka lub pluszak. Na
grzbiecie osla jest ciezar, ktory trzeba
przeni$¢ przez jakis odcinek. Osiot idzie
tylko wtedy, gdy dziecko méwi io, io,
io. Oslem moze kierowaé dziecko lub
dorosty.
GORY - jezeli Wasze dziecko
potrafi czytaé¢, zabierzcie je na
wyprawe w gory. Na kartonie narysuj-
cie gbry, a na nich litery a, o, u, e, i,
y. Idac palcami lub figurks, dziecko
wymawia gloski, starajac sie powie-
dzie¢ jeden cykl na jednym wydechu.
Zadaniem dziecka jest pokonaé gory,
bioragc jak najmniej wdechow.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na plynnosé

moze

wypowiedzi dziecka.

ECHO - dorosly méwi krétko i glo-

$no jedng gloske @, 0, u, e,1i, y, s,
f, h, a dziecko, bedac echem, powtarza
gloske, ,wystukujac”jaaaaaaaaa
a a a. Mozna polaczyé¢ zabawe z cho-
waniem si¢ dziecka — echa przeciez nie
wida¢ i trudno je znalez¢.
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KOBRA - dziecko
jest wezem i sto-
jac, syczy. Ale syczy
tylko, gdy slyszy
dzwiek jakiego$ instru-
mentu, np. fletu. Gdy
dzwiegk ustaje, dziecko stara
sie  zatrzymaé powietrze-zakre-
ci¢ kranik. Za chwile znowu slychaé
dzwiek instrumentu i syk. W ciggu
jednej zabawy mozemy zatrzymac gre
kilka razy, w zaleznoSci od dlugosci
fazy wydechowej dziecka.
Proponuje réwniez tzw. ¢wi-
czenia na maske, ktére maja na celu
ustawienie glosu. Polega to na uzyska-

niu harmonii miedzy poszczegélnymi
funkcjami glosu (czyli oddychaniem,
fonacjg, artykulacjg, wykorzystaniem
zjawiska rezonansu).

NIEDZWIEDZ - nasza pociecha

wciela sie w posta¢ niedzwiedzia,
ktéry idzie spac, bo jest zima. Dziecko
ma na sobie kozuszek, tapy lub namalo-
wany nos misia. To zalezy od Waszych
mozliwosci. Gdy jest zima, mi$ lezy na
plecach, na podlodze przykryty kocem
i jest cicho. Gdy nadchodzi wiosna,
odkrywamy misia i ma on zaczaé mru-
czeé (przedtuzanie gloski m). Mozemy
ponownie przykry¢ misia, co spowo-
duje jego zamilkniecie.

Podczas ¢wiczenia nalezy zwrdcié
uwage na wibracje skrzydetek nosa,
a takze koSci czaszki. Dziecko, ktadac
delikatnie rece wzdtuz swojej buzi, jest
w stanie wyczué delikatne drzenie przy
wymawianiu gloski m.

MAGICZNE PUDELKO-wmagicz-

nym pudetku znajdujg sie¢ nagrody
w postaci, jakich$ stodkosci, zabawek,
obrazkéw do pokolorowania, bajki na
kasecie magnetofonowej. Z zalozenia to,
co dziecko lubi. Ale magiczne pudetko
otwiera si¢ tylko na konkretne zaklecie.
To zaklecie to przedtuzona gloska m
w polaczeniu z jedna z samoglosek a, o,
e, u,i,y, czylimmmmmmmaaaaaaa,
MMmmmmooo0ooo, mmmmmeee
itd. Mozemy wcze$niej po catym pokoju
roztozy¢ zaklecia napisane na kartkach
i kierowa¢ dziecko do odpowiedniego
miejsca.

Tak mozemy bawié sie z naszym
dzieckiem, wykorzystujac zjawiska,
przedmioty, ktére nas otaczaja. Wystar-
czy odrobina wyobrazni i obserwacja
wtlasnej pociechy.




