SPOTKANIE Z LOGOPEDA

Rozwoj prenatalny
a Mmowa dzlecka

Juz wtedy, gdy dziecko jest w brzuchu matki, zaczyna

sie rozwaj struktur i funkgji, bez ktérych pdzniejszy
prawidtowy rozwdé] mowy jest niemozliwy.

D MONIKA KROLAK

la rozwoju kazdego czlo-
wieka wazna jest komunika-
cja z otoczeniem. Zazwyczaj
odbywa si¢ ona w sposéb
werbalny, cho¢ powinni$my

wiedzieé, ze stowa stanowig zaledwie

7% wypowiedzi, ktéra odczytujemy.

Podstawg poznania, zdobywania wiedzy

a czesto i umiejetnosci jest wiec mowa.

Dla mowy i jezyka wazne sa okre-
$lone struktury, ktére uczestnicza we
wlasciwym procesie nadawania i odbie-
rania mowy, sg to:

D uldad nerwowy - osrodki korowe,
nerwy unerwiajace zmysly i struktury
zwigzane z mowa;

D aparat artykulacyjny;

) ukiad oddechowy - drogi odde-
chowe, mie$nie oddechowe;

» uktad fonacyjny;

b stuch.

Przypuszczam, iz kazdy z nas wie,
ze mowa 1 jezyk rozwijaja sie etapowo.
Wiaze sie to z zachowaniem ciaglosci
rozwojowej i brakiem mozliwosci ,prze-
skoczenia” kolejnych etapéw, bez ukon-
czenia wezesniejszych — a wiec konieczne
jest zachowanie kolejnosci, hierarchicz-
noéci. Mdéwiac najproéciej, rozwijajac
sig, przechodzimy kolejne etapy rozwoju.
Aby przej$¢ do poziomu wyzej, nalezy
ukoriczy¢ etap wcze$niejszy.

Pierwszym etapem waznym dla
rozwoju mowy jest okres prenatalny.
Juz wtedy, gdy dziecko jest w brzu-
chu matki, zaczyna sie rozwdj mowy,
a dokladniej rozw6j struktur i funkcji,

bez ktérych p6zniejszy prawidlowy roz-
wo6j mowy jest niemozliwy. W zyciu pto-
dowym rozwija sie podstawowy organ
nadawczy i odbiorczy — mézg oraz drogi
nerwowe. Wytwarzajg si¢ struktury nie-
zbedne w procesie méwienia, a do tego
poddawane sg ¢wiczeniom. Dziecko
w brzuchu mamy uczy sie¢ otwierad
i zamyka¢ wargi, potyka i smakuje wody
plodowe, éwiczy prace miegéni odde-
chowych i fonacyjnych, ¢wiczy funkcje
aparatu artykulacyjnego, ssie, roznicuje
dzwieki z tona matki. Dziecko osiaga
dojrzatos$¢ zaréwno fizyczng (budowa),
jak i funkcjonalng (czynnosci), co jest
podstawg do dalszego rozwoju mowy.

StUCH

Po wyksztalceniu sie odpowiednich struk-
tur dziecko w tonie matki odbiera zaréwno
dzwieki z wewnatrz, jak i z zewnatrz. Juz
od 6. tygodnia zycia plodowego dzieci
reagujana dzwieki wzmozonymiruchami.
Bardzo dobrze slyszg glos matki, bicie
jej serca, ,burczenie” i wszelkie dzwigki
pojawiajace sie podczas proceséw tra-
wienia. Laczy sie to z poczuciem bezpie-
czenstwa i dlatego w p6zniejszym okre-
sie glos matki i przytulenie do jej piersi
szybciej uspokoi malucha. Dzieci znajg
i ze wszystkich styszalnych preferujg glos
matki. Wszelkie preferencje stuchowe
bazujg na doznaniach z fona matki. Pt6d
lepiej odbiera dzwigki o wysokich czesto-
tliwo$ciach, dlatego z obojga rodzicow
wigksze rezultaty w komunikacji z dziec-
kiem osigga matka.

Jak juz wspomniatam, maluch roz-
réznia réwniez dzwigki w tonie matki
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- burczenie, jej glos, bicie serca, co jest
wstepnym etapem do réznicowania
w zyciu pozaptodowym.

Cho¢ w uszach dziecka jest okre-
$lony poziom pltynu, odbiera ono cha-
rakterystyczne dla mowy cechy prozo-
dyczne — akcent, rytm, melodie, ton,
natezenie. Dzieki temu po urodzeniu
tatwiej uczy sie jezyka, ktory slyszato
podczas rozwoju prenatalnego.

Gorzej odbierane sg dzwieki
z zewnatrz, gdyz przytlumiajg je
powtoki brzuszne. Gdy dziecko jest
w lonie matki, mozemy stosowaé¢ muzy-
koterapie ptodows. Trzeba wiedzied,
ze dzieci lepiej odbierajg instrumenty
o niskiej czestotliwosci (fagot, wiolon-
czela). Jezeli chcemy dziecko stymu-
lowa¢ muzyka, pamictajmy, ze wolg
one Vivaldiego i Mozarta — ich muzyka
dziala na nie rozluzniajgco i uspoka-
jajaco — od Beethovena i Brahmsa. Ta
muzyka z kolei powoduje niepokdj,
pobudzenie. Ciekawostka jest, ze okoto
25. tygodnia zycia dziecko potrafi wyko-
nywac ruchy w rytm bebna.

Dzieci w brzuchu zapamietujg sly-
szang muzyke. Ta sama muzyka uspo-
kaja je jako noworodki.

Stymulacja dzwickowa jest tak
wazna, gdyz przygotowuje uklad ner-
wowy do odbioru, przesylania i prze-
twarzania bodzcéw dzwiekowych juz
po narodzeniu. Ksztalcenie muzyczne
z kolei wptywa na zdolno$ci komunika-
cyjne, niezbedne w dorostym zyciu.

Po narodzeniu sie dziecka jego
narzad stuchu jest w pelni sprawny:

D cze$¢ przewodzeniowa narzadu stu-
chu jest funkcjonalnie sprawna;

D 6smy nerw stuchowy jest zmielinizo-
wany;

D stuchowe osrodki w korze sg elek-
trycznie aktywne.

APARAT ARTYKULACYJNY

W  brzuchu mamy ksztaltuja sie
poszczegblne struktury aparatu artyku-
lacyjnego (jezyk, Zuchwa, podniebienie,
wargi), a takze ¢wiczone sg ich funkcje,
takie jak potykanie, ssanie. W tym okre-
sie dziecko stymulowane jest poprzez
smak. Dzieci preferujg smak stodki,
co widoczne jest po zwigkszeniu ilosci
polykanych wod ptodowych, kiedy ich
smak jest stodkawy. Okres prenatalny
to wstepny etap ¢wiczen aparatu arty-
kulacyjnego.
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Wiek ptodowy dziecka | Prenatalny rozwéj mowy

1. miesigc 1.-4. tydz.
4. tydz

D tworzg sie zawigzki nosa, otworu ustnego, uszu

2. miesigc 5.-8. tydz.

6. tydz. D tworzg sie zawigzki zebdw, zaczynajg tworzyc sie
szczeka, zuchwa, podniebienie oraz przewdd nosowo-
-tzowy

7. tydz. D wspoiprace zaczynajg miesnie i nerwy — gérna warga

8. tydz. D ksztattujg sie dwie dziurki nosa, ucho wewnetrzne

3. miesigc 9.- 12. tydz. )

poczatek podciggania wargi — jest to wstepne stadium

do rozwoju odruchu ssania

ziewa

otwiera i zamyka usta
uksztaftowane struny gfosowe (gotowos¢ do ptaczu)
pierwsze potykanie wéd ptodowych

roznicuje podstawowe smaki

pierwsze uczucie gfodu

uksztattowany slimak oraz narzad ucha, zarasta sie
podniebienie

powstaja gruczoty produkujace sline

pojawiaja sie spontaniczne ruchy klatki piersiowej
tworzg sie zawigzek jezyka oraz kanaty potkoliste ucha
mafzowina uszna zaczyna przybiera¢ odziedziczony

po rodzicach ksztatt
D rozwijaja sie szczeka, zuchwa, goérna warga, zrasta sie
podniebienie i otwieraja sie przewody nosowe

4. miesigc 13.-16. tydz. D

prace rozpoczynaja miesnie fonacyjne i oddechowe

14. tydz. D spontaniczne prébne ruchy oddychania, ktérym
towarzyszy skurcz klatki piersiowej
D dziecko zaczyna potykac wody ptodowe w ilosci okoto
jednego litra dziennie

D jest wrazliwe na smak woéd ptodowych
5. miesigc 17.-20. tydz. D uwypukla i wysuwa wargi do przodu
17. tydz. D sprawny zmyst smaku
19. tydz. D ssanie warg
D ruchom klatki piersiowej towarzysza skurcz i rozkurcz

miesni przepony i brzucha
D reaguje na dzwiek mowy ludzkiej, gtosng muzyke, krzyk,

dzwiek pralki

6. miesigc 21.-24. tydz. D dziecko dobrze styszy dzwieki

D ssie palec
7. miesigc 25.-28. tydz. D

po 23. tygodniu dziecko skutecznie i samodzielnie

oddycha przez jakis czas po urodzeniu. Oddychanie
taczy sie z fonacja — ptacz o wysokiej tonagji
D uczy sie rytmu serca matki

ODDECH

W zwiazku z tym, ze dziecko, bedac
w lonie matki, Zyje w $rodowisku wod-
nym, mozliwe jest tylko przygotowanie
do wlasciwego oddychania. Juz wtedy
pracujg mie$nie oddechowe, a zasysanie
i wypluwanie plynéw jest ¢wiczeniem
klatki piersiowej i przygotowaniem do
pierwszego wdechu tuz po urodzeniu.

APARAT FONACYJNY

Juz w 3. miesigcu zycia dziecka w pelni
uksztaltowane sg struny gtosowe, a pierw-
szy krzyk jest ich préba. W brzuchu
matki wydanie jakiegokolwiek styszal-
nego dzwigku jest niemozliwe. Jedyna

mozliwoscig uslyszenia dzwieku wydawa-
nego przez dziecko jest przeprowadzenie
odpowiedniego eksperymentu. Polegal na
wstrzyknieciu u 8-miesiecznego malen-
stwa w pecherz ptodowy banki powietrza,
co spowodowalo, Ze jego struny glosowe
zaczynaly pracowac i placz byt slyszalny dla
otoczenia, a nawet budzit ze snu matke!

Aby wszystkie struktury wyksztalcity
sie prawidtowo, a ich funkcjonowanie nie
bylo zaburzone, matka dziecka powinna
dbac¢ o siebie (zdrowie, dieta, srodowisko,
samopoczucie) i méwi¢ do malucha, sty-
mulowaé go muzyka, $piewem, czytaniem.
Gwarantuje, ze procentowaé to bedzie
w pézniejszym rozwoju pociechy.



