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spotkaniach
temat
sfery orofacjalnej i zwia-

naszych
rozpoczeliSmy

zanych z nig zaburzen,

dysfunkcji oraz terapii.
W poprzednim numerze ukazal sie arty-
kul o nadwrazliwosci twarzy, a w nim
objawy nadwrazliwosci, sposoby inter-
wencji, dlaczego jest tak istotna i jakie
przynosi efekty. W tym numerze przy-
blize Panstwu wstepny etap pracy logo-
pedycznej — stymulacji twarzy, wyko-
rzystywany miedzy innymi w sytu-
acjach nadwrazliwo$ci. Zaprezentuje
Panstwu, jak w domach, postugujac
sie przedmiotami codziennego uzytku,
samodzielnie rozpoczaé terapie logope-
dyczna.

CZYM JEST
STYMULACJA TWARZY

Stymulacja twarzy to rodzaj masazu, czyli
biernych ¢wiczen. Stymulacja, szczegdl-
nie przy uzyciu réznych faktur, czerpie
z Integracji Sensorycznej — terapii zapo-
czatkowanej przez dr. A. Jean Ayres.
Prace z dzieémi z zaburzeniami
w sferze orofacjalnej nalezy rozpo-
cza¢ od stymulacji. Poniewaz w efekcie

Przy wykorzystaniu przedmiotow

codziennego uzytku oraz po opanowaniu kilku
technik masazu kazdy rodzic jest w stanie stosowac
terapie stymulacjg twarzy samodzielnie w domu.

poprawia ona funkcjonowanie miesni,
czucie w obrebie calej twarzy — czota,
nosa, policzkéw, okolicy warg i mobili-
zuje motoryke partykularna.

Stymulacja twarzy, jak kazda inna
terapia, im wcze$niej rozpoczgta, tym
lepsze przynosi rezultaty. Twarz mozna
stymulowa¢ matym dzieciom, nawet
kiedy nie sg jeszcze tego $wiadome.
Oczywiscie, nalezy dobra¢ odpowiedni
rodzaj stymulacji, dostosowany do
dziecka i jego preferencji.

PRZEZ KOGO MOZE
BYC STOSOWANA
STYMULACJA TWARZY

Tak naprawde przez wszystkich, ponie-
waz stosujgc sie do zalozen, nie mozna
nig wyrzadzi¢ krzywdy. Nalezy pamie-
ta¢, ze masaz przy uzyciu wibratoréw
moze by¢ niebezpieczny dla dzieci z epi-
lepsja, gdyz jednostajny, powtarzajacy
sie ruch moze wywotaé¢ atak. W takiej

sytuacji polecam inne stymulacje. Tera-
pie te szczegoblnie poleca sie dzieciom
nadwrazliwym, podwrazliwym, auty-
stycznym, z zespolem Downa, MPD,
jak réwniez dzieciom z zespotami gene-
tycznymi i urodzonym przez cesarskie
ciecie.

PRZED
STYMULACJA TWARZY

Przed rozpoczgciem masazu nalezy
sprawdzié, czy dziecko jest nadwraz-
liwe, czy podwrazliwe.

Nadwrazliwo$¢ twarzy objawia sie
unikaniem dotyku innych, niechecia
do ubierania sig, szczegdlnie do zakta-
dania ubran przez glowe, buntowa-
niem sie przed kremowaniem i nieche-
cig do zabaw w kaszach i plastelinie.
Podwrazliwosé z kolei objawia sie nad-
mierng potrzebg silnego dotyku w obre-
bie twarzy, na przyktad kiedy dziecko
nieustannie stymuluje twarz badz tez
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nie przeszkadzajg mu resztki jedzenia
w okolicy warg.

Wazne jest, aby przed rozpoczeciem
masazu zapoznaé dziecko z przedmio-
tami, ktére beda stosowane. Wspdlne
obejrzenie, nazwanie, dotykanie przed-
miotéw znacznie utatwia dalszg prace.
Moze si¢ jednak okazaé, iz mimo
takiego ,wstepu” dziecko nie akcep-
tuje masazu twarzy i buntuje si¢ przed
wykonaniem jakichkolwiek czynnosci.
W takim przypadku proponuje rozpo-
czgé od masazu rak, ze szczegblnym
naciskiem na opuszki palcéw. Trzymajac
reke dziecka w swojej, wykorzystywaé
twardszg fakture, masowaé dostosowu-
jac ucisk do wrazliwos$ci dziecka. Masaz
ten oswaja dziecko z fakturg, ale takze
wplywa posrednio na stymulacje apa-
ratu artykulacyjnego. Pamietajmy, aby
dotyk i fakture dostosowaé do wrazliwo-
$ci dziecka. Zaczynajac od dotyku tagod-
nego, przechodzi¢ do silniejszego i bar-
dziej zréznicowanego. Stymulacja moze
tez by¢ szybsza lub wolniejsza. Wszystko
tak naprawde pokaze samo dziecko,
wiec nalezy je uwaznie obserwowad.
Kazdy masaz jest wykonywany zgodnie
z regulg od $rodka twarzy do skroni.

KIERUNEK ,
| KOLEJNOSE MASAZU

Bardzo istotna przy stymulacji twarzy
jest kolejnos¢. PowinniSmy zaczynaé
od okolic jak najbardziej oddalonych
od ust, powoli si¢ do nich zblizajac.
Wargi maja duza prezentacje czuciowa
w mébzgu, wiec ich dotkniecie jest bar-
dziej odczuwane niz np. czola. Prosciej
moéwiac, sa one bardziej wrazliwe niz
inne cze$ci twarzy.

Masaz rozpoczynamy od:

D srodka czotla do ucha

D barkéw i szyi do podbrédka

D uszu do podbrédka

D podbrédka, wzdluz zuchwy do skroni

Masaz warg polega na rozciaganiu
gbrnej wargi w prawo, w lewo, w obie
strony, dolnej w ten sam sposéb. Masaz
fakturowy wykonujemy zgodnie z tymi
samymi zasadami. Fakturami lub
kostka lodu mozemy tez obrysowywaé
czerwien warg.

Niestety zdarzaja sie dzieci, ktore
mimo tych wstepnych dzialah nadal
wzbraniajg sie przed dotykiem. Pamie-
tajmy, ze stymulacja nie moze powo-
dowaé bélu, uczucia zlodci, frustra-

cji. Zatem w takich sytuacjach warto
odwré6ci¢ uwage dziecka ulubiong
zabawka, ksigzeczka, filmem itd. Mozna
réwniez po kazdej, nawet krotkiej, sty-
mulacji, na ktéra pozwoli dziecko,
nagradza¢ je oklaskami, pochwatami.
Pamietajmy, ze jezeli nie przebrniemy
przez ten dotyk ,w pOézniejszych eta-
pach terapii pojawig si¢ jeszcze wieksze
trudnosci, a co wiecej, nie pozbedziemy
sie klopotéw zwigzanych z codzien-
nym funkcjonowaniem, takim jak mycie
zebow, ubieranie sie, jedzenie itd.

STYMULACJA TERMICZNA

Aby wykonaé
potrzebne sa dwa przedmioty o zrézni-

stymulacje termiczna,

cowanej temperaturze. Powinny to by¢
dwie kontrastowe temperatury — zimna
i bardzo ciepta. Zaczynamy od okltadéw
czescei ciata oddalonych od warg, zgodnie
z kolejnoscig masazu. Termofor przykta-
damy na kilka sekund zamiennie, raz cie-
ply, raz zimny. Okolice ust zostawiamy
na sam koniec. Warto w stymulacji uzy¢
réwniez lyzeczek zamoczonych wcze-
$niej w cieplej i zimnej wodzie. Mozna
tez uzy¢ suszarki z funkcja zimnego i cie-
plego powietrza, pamietajac, aby stru-
mien powietrza nie byl zbyt mocny.

Wykorzystywane przedmioty — ter-
mofory, sloiki lub butelki z woda,
lyzeczki, suszarka do wlosow.

STYMULACJA DOTYKOWA

Stymulacje te wykonujemy na co dzien,
dotykajac i glaszczac dziecko. Rozpo-
czynamy od dotykania rekami twarzy
dziecka, mocniej lub stabiej w zalezno-
$ci od potrzeb dziecka. Nastepnie prze-
chodzimy do gtaskania, zgodnie z kie-
runkiem i kolejnoscia masazu. Kolej-
nym krokiem moze by¢ oklepywanie,
uciskanie oraz ugniatanie. Stymula-
cja dotykowa zazwyczaj jest zamknieta
w calosciowych masazach, np. dr E.
Stecko, C. Moralesa.

Stymulacja dotykowa moze by¢ sto-
sowana przy uzyciu réznych faktur. Od
miekkich puszkéw, waty, futerka do
szczotek i pitek z kolcami. Wazne jest
aby zmienia¢ faktury i dostarczaé zréz-
nicowanych bodZzcéw. Wszystko wyko-
nuje sie zgodnie z kolejnoscig i kierun-
kiem masazu.

Wykorzystywane przedmioty — pitki
z klockami, gabki, szczotki do zebéw
i do redukgji celulitu, szorstkie rekawice

SPOTKANIE Z LOGOPEDA

D Termiczna,

D Dotykowa — ugniatanie, uciskanie,
gtaskanie, opukiwanie, oklepywanie-
masaz wykonywany palcami,

a takze masaz fakturowy — z uzyciem
przedmiotéw o roznej fakturze,

D Mechaniczna — z uzyciem urzadzen
wibracyjnych.

D zapewnienie bezpieczenstwa
i atmosfery wzajemnego zaufania,

D okredlenie, czy dziecko jest
nadwrazliwe, czy podwrazliwe,

D zadowolenie dziecka podczas
masazu,

D czyste rece i przedmioty do masazu,

D odpowiednie utozenie ciata — gtowa
dziecka musi byc stabilna,

D lezaca — gtowa dziecka jest miedzy
kolanami masujacego,

D siedzgca — miednica ustawiona blisko

oparcia, kat prosty miedzy udami

a brzuchem, plecy wyprostowane,

gfowa spionizowana,

kolejnos¢ masazu,

kierunek masazu,

kontrastowos¢,

stopniowanie intensywnosci dotyku,

uwazna obserwacja dziecka podczas

masazu.

do masazu, reczniki, pedzelki do malo-
wania, do golenia, do makijazu oraz
silikonowe do ciast. Materialy takie jak
jedwab, tiul, flanela, futerko itp.

W doborze przedmiotéw do masazu
liczy sie przede wszystkim pomystowos¢.

STYMULACJA
MECHANICZNA

Stymulacje mozna rozpoczaé od spry-
skiwania buzi woda lub prysznicem
podczas kapieli.

Zaskakujace jest, o czym nalezy
pamietaé, ze dzieci zaréwno z nadwrazli-
woscig 1 podwrazliwoscig dotykowa pre-
feruja na poczatek struktury twardsze.
Masaz, ktéry wykonujemy powinien by¢
wykonywany obiema rekami, dwoma
pedzelkami, pitkami itd.



