SPOTKANIE Z LOGOPEDA

Jak usprawnia¢c mowe
dziecka juz od urodzenia?

JEDZENIE =

CWICZENIE

Sprawnosé aparatu

artykulacyjnego
jest podstawag

w prawidtowe]
wymowie. Usprawnianie
to odbywa sie gtownie
podczas jedzenia.
Wazne wiec jest

nie tylko, co jesz,

ale réwniez jak.

D MONIKA KROLAK

la kazdego rodzica wazny jest
kontakt werbalny z dzieckiem
i kazdy chce, aby mimo dys-
funkcji jego dziecko méwilo.
Oznacza to, ze sprawny jest
moézg, aparat oddechowy, fonacyjny,
artykulacyjny, stuch. W poprzednim
numerze oméwitam, jak wazne dla roz-

woju mowy 1 jezyka sa dziatania reha-
bilitacyjne, edukacyjne, muzykoterapia.
Na sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego
maja tez wplyw jedzenie i picie.

Prawidlowa realizacja  czynnosci
pokarmowych jest podstawg wlasciwego
funkcjonowania aparatu artykulacyj-

nego, niezbednego w méwieniu. Jedzenie
i picie to ¢wiczenia zuchwy, jezyka, warg
itd. Zatem rodzice moga od poczatku
wplywaé¢ na rozwdj mowy u dziecka.
Efekty sg widoczne i szybkie, gdyz tre-
ning, czyli jedzenie odbywa si¢ czesto. Ale
pamietajmy, Ze nieprawidlowe karmienie

utrwala nawyki ruchowe, ktére blokuja
pojawianie sie kolejnych etapéw. Przy-
ktadowo, gdy odruch kasania nie zostanie
wygaszony, dziecko ma wydtuzony czas
uzywania sylab, co z kolei op6znia skla-
danie wyrazow.

TRUDNE JEDZENIE

Czy skoro jedzenie jest tak czesto
powtarzang czynnoscia,
jest tatwe? Nie jest i w zwigzku z tym
pojawiaja sie bledy w karmieniu, ktére
pbéZniej owocuja czestym dlawieniem
sie, wysuwaniem jezyka i wyrzuca-
niem pokarmu, zgarnianiem pokarmu
zebami, polykaniem bez zucia. Niepra-
widtowosci te mogg by¢ wynikiem zabu-

oznacza, ze

rzen anatomicznych, obnizonym napie-
ciem w obrebie twarzy, trudnos$ciami
z wlasciwg pozycja siedzacg i kontrolg
glowy czy tez nadwrazliwoscig w obre-
bie aparatu artykulacyjnego. Bezwzgled-
nie nalezy pamieta¢ o zasadach doty-
czacych pozycji podczas jedzenia, spo-

sobu podawania pokarmu, konsystencji
pokarmu i odpowiedniego naczynia.

POZYCJA PODCZAS
JEDZENIA

Na pewno kazda mama zostala prze-

szkolona, jak karmié piersig. Wieksze

dzieci powinny je$¢ w pozycji siedzacej.

Jezeli nie siedzg same, mogg by¢ kar-

mione na kolanach. Dzieci do 4. roku

zycia powinny je$¢ na siedzaco, pod
kontrolg rodzicéw.
Najwazniejsze jest, by:

D dziecko miato proste plecy, oparte
o krzesetko lub klatke piersiowa,

D broda skierowana byla lekko w dot;
glowa nie moze by¢ odchylona do tytu
(ryzyko zachlys$nigcia). Gdy siedzimy
za dzieckiem, mozemy podtrzymaé
glowe sami, jezeli za$ dziecko siedzi
w woézku, nalezy podlozy¢ mu co$
pod glowe,

D ustawienie stawu skokowego, kola-
nowego, biodrowego powinno wyno-
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si¢ 90 stopni - dziecko siedzi pro-
sto z miednicg przysunietg do opar-
cia, rozstawionymi nogami zgig-
tymi w kolanach i z oparciem pod
stopami.
Pozycja ta normalizuje napiecie
w obrebie calego ciala. Wymusza tez
prawidtowe trzymanie glowy — ustawie-
nie jej w linii $rodko-
wej, spionizowanie. To
z kolei wptywa na posze-
rzenie $wiatla przetyku,

co utatwia potykanie. dziecka,

NIE WOLNO!

* wrzucaé jedzenia do gavdta

* karmié, gdy gtowa
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banana. W tym czasie ziemniaki, mar-
chewke, kalafiora rozgniatamy widel-
cem, a nie mikserem. Mieso mozna
zaczaé drobno siekaé. Taka zmiana
zwigzana jest z rozwojem dziecka —
maluch siedzi, wklada przedmioty
do buzi i interesuje go,
co jedza inni. Powi-
nien juz zaniknaé
odruch wypychania
jedzenia jezykiem.
Kolejne etapy
zwigzane sg Z poja-

pueia

wianiem si¢ zebow.

2 k.
SPOSOB jest odchylona do tytu, w ustach — fat{fzzyra",“i ' Wraz z pojawianiem
DO DAWAN'A ° _ zgarmia5 pokawv\ Z fyz'k,' Zac;sm/'gtq mig dZy sz civ\u' I nie sie siekaczy rozwi-
[ ]
POKARMU 2 pomocq 2eboW, ZWykfe kubki » lekko /)- c nie sie odgryzanie. Do
| ODPOWIEDNIE * wpychaé jezyka do buzi Zegiem, fafw\gm do ZW"’}’@tym zucia stalych pokar-
NACZYNIA — nalezy wyciagnaé ' Wargam; - najlepsze rozo Vi?c’“ . moéw potrzebne sg trzo-
Jak powinno si¢ poda- jezyk jeszcze bardziej, — 4Zane, nowce i przedtrzonowe.
waé  jedzenie? Malu- * wpychaé jedzenia Kolejno$¢  zmiany
cha karmimy piersig vazew z jezykiem, konsystencji bez wzgledu

i butelka. Pamietajmy,
ze butelka powinna by¢
lekka, a cze$¢ smoczka
taczaca go z butelkg musi

* podawaé nown stop papki,

* wywaé smoczkow, gdy
pojawity sig pierwsze z¢by.

by¢ duza i obla. Dziecko
obejmuje wargami przewe-
Zenie, a wymuszona pozycja stymuluje
prace warg, policzkéw, jezyka i zuchwy.
Cze$¢ wktadana do buzi jest prosta i wal-
cowata. Nalezy zwréci¢ uwage, czy smo-
czek nie ma za duzej dziurki. Pokarm nie
moze wylatywac¢ przez dziurke, ale musi
by¢ ,wydobywany” przez dziecko. Ssa-
nie odpowiednio dobranego smoczka
wzmacnia miesien okrezny ust, pionizuje
jezyk, przygotowuje zuchwe oraz éwi-
czy nawyk prawidlowego oddychania.
Juz od poczatku mozna uczy¢ dziecko
trzymania butelki. Nalezy tylko zwracaé
uwage, by nie opieraé butelki o brode, bo
to moze powodowaé wady zgryzu.

Gdy maluch jest juz wiekszy, powi-
nien zaczaé je$¢ lyzeczka. Na poczatku
karmiony, a potem samodzielnie. Lyzka
powinna byé wkladana do ust dziecka
$rodkiem. Wyjmujemy ja lekko, naci-
skajac na jezyk ruchem wyciggajagcym
do przodu. Pokarmu nie wrzucamy jak
najglebiej do buzi czy gardta. Nalezy tak
podaé jedzenie, by maluch miat szanse
na przesuniecie pokarmu i przezucie.
Dziecko powinno sie nauczyé¢ zbieraé
pokarm wargami, a nie zebami czy dzia-
stami, wiec nie wyjmujmy tyzki, zaha-
czajac o zeby. Pamigtajmy, ze na lyzce
nie powinno by¢ zbyt duzo jedzenia.

Roéwnie wazny jest spos6b picia
i rodzaj kubka czy ustnika. Zle nawyki
moga spowodowaé przetrwaly odruch
ssania, a tym samym zablokowad
kolejne odruchy. Przetrwaly odruch
ssania moze doprowadzi¢ do prze-
trwalego polykania niemowlgcego (do
3. roku zycia - jezyk plaski, napiete
wargi), obnizonej sprawnosci zuchwy
i mieénia okreznego warg. To z kolei
przyczynia sie do wad zgryzu i wad
artykulacyjnych.

KONSYSTENCJA
POKARMU

Jest $ciSle zwigzana z wiekiem dziecka,
pojawianiem sie¢ zebéw, zmiang pozy-
cji z lezacej na siedzaca. Zaczynamy
od plynnej postaci pokarmu - mleko
matki, potem papki, do ktérych sa
dodawane mickkie kawalki, a na kofcu
pokarm staly. U zdrowych dzieci juz
w 4. miesigcu zycia wprowadzany jest
kleik ryzowy, kaszki, a nawet prze-
ciery z jabtka, marchewki, ziem-
niaka. Te pierwsze pokarmy powinny
by¢ dobrze zmiksowane i mie¢ gtadka
i delikatng konsystencje. O$miomie-
siecznemu dziecku podaje sie do raczki
chrupki kukurydziane a nawet kawatki

na wiek jest prosta. Najpierw dziecko
uczy sie jes¢ pokarm plynny, potem papki,
p6zniej papki zmiazdzone widelcem,
kawalki, a na koncu pokarm staly. Wtedy
poprzez ssanie, zucie i gryzienie ¢wiczony
jest aparat artykulacyjny. Pamigtajmy,
ze zucie i gryzienie pojawia si¢ dopiero
przy pokarmie stalym. Wplywa na stawy
zuchwowe, niezbedne do ksztaltowanie
sie zgryzu. Zucie poczatkowo odbywa
sie w plaszczyznie pionowej, potem poja-
wiajg sie ruchy koliste. Odruch zucia
warunkuje plynno$¢ ruchéw mownych
przy gaworzeniu.

Dla zgryzu dziecka wazny jest tez
fakt odstawienia smoczkéw i butelek
w czasie, gdy zaczynajg pojawiaé sig
zegby. Ssanie smoczkéw podczas wyrzy-
nania si¢ i ro$niecia zebéw, moze byé
przyczyna zgryzu otwartego.

Opisatam, jak powinno wygladaé
odzywianie na tle rozwoju dziecka.
Roznego rodzaju dysfunkcje op6z-
niaja wdrazanie poszczegélnych eta-
péw, ale przypominam, ze zle usa-
dzajac dziecko, nie zmieniajac kon-
systencji pokarmu badZz tez podajac
go w niewlasciwy sposéb, szkodzicie
dziecku. Warto poznaé trening karmie-
nia wedlug metody NDT-Bobath lub
Castillo Moralesa. Zatem jezeli wiecie
juz, ze dziecko Zle je, a chcielibysScie
to zmienié, zgloscie sie do logopedy
i poproscie o prezentacje treningu kar-
mienia, ktéry przechodza dzieci w r6z-
nym wieku.



