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ajkoterapia jest metoda, ktéra

. skutecznie wspiera rozwéj emo-

cjonalny i poznawczy dzieci.

W sposéb bezpieczny pozwala

J na przepracowanie probleméw

emocjonalnych, z ktérymi borykaja sie

dzieci, réwniez pozwala prowadzi¢ sku-

tecza edukacje ,emcjonalng”. Jednak,

aby byla efektywna i skuteczna, warto

wiedzie¢ o kilku zasadach obowigzuja-
cych w stosowaniu tej metody.

CO TO JEST
BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia jest jedna z odmian

biblioterapii. Zasadnicza réznica mig- =5

dzy biblioterapiag a bajkoterapig jest
taka, ze w biblioterapii mozemy stoso-
waé dowolny tekst literacki, w bajko-
terapii juz nie. Jest to metoda, ktdrej
gtéwnym zadaniem jest uczenie emo-
cji i o emocjach, ale tez pozwolenie
dziecku na przepracowanie trudnych
dla niego emocjonalnie sytuacji, oswo-
jenie ich oraz przekazywanie wartoSci
i zachowan potrzebnych do funkcjono-
wania w spoleczenstwie, czyli szeroko
rozumiana psychoedukacja. Bajka nie
dziata od razu, wszystkie cele opisane
wyzej sg osiggane w trakcie procesu,
ktéry musi mie¢ swoj czas trwania.
Proces ten dokonuje si¢ w dziecku. To
ono po ,przepracowaniu’ bajki albo
ja przyjmie, albo odrzuci. Warto tutaj
zaznaczy¢, ze dla kazdego dziecka
czas trwania tego procesu jest rézny.
Moze si¢ zdarzy¢ tez tak, ze dziecko nie
kazdg bajke potraktuje jako wazng lub
po prostu bajka bedzie dla niego nie-
zrozumiala. Czesto zdarza, ze dziecko
wielokrotnie powraca do okreSlonej
bajki. Jest to sygnal, ze tej wtasnie bajki
potrzebuje, ze utozsamia sie z jej boha-
terem. Nie musimy rozmawiaé o bajce,
ale jesli dziecko tego chce, wyjdzmy
naprzeciw jego oczekiwaniom. Méwmy
jednak tyle, ile chce ustyszeé, nie mora-
lizujmy, nie thumaczmy.

BAJKI TERAPEUTYCZNE

D psychoterapeutyczna
D psychoedukacyjna
D relaksacyjna

| DLACZEGO BAJKA
MOZE POMOC:

D daje mozliwos¢ zaistnienia

w sytuacji w sposéb bezpieczny
— utozsamienie sie z bohaterem,
jednoczesnie nie bedac nim
daje mozliwos¢ popatrzenia

z boku

daje mozliwo$¢ wejscia w role

D wzbogaca doswiadczenia
D podsuwa mozliwe rozwigzanie

problemu

daje wsparcie poprzez
akceptacje emocji

moze kompensowac te emocje,
czyli zastepczo zaspokoic
potrzeby

ma zastosowanie jako Srodek
odcigzajgcy w przypadku
oczekiwania w napieciu
utrwala dobre wzorce lub
pokazuje inne wzorce myslenia,
odczuwania, dziatania
pokazuje zaleznos¢
przyczynowo-skutkowa:
okreslony sposéb myslenia
wyzwala emocje, ktérych
konsekwencjg jest zachowanie

D uczy méwic o emocjach

umozliwia poznanie

i zasymilowanie doswiadczen
bohateréw

daje mozliwos¢ relaksadji

D pomaga nam zrozumie¢ nasze

dziecko

TEMAT NUMERU

D odbiorca - dzieci w wieku od 3 do
10 lat;

D konstrukcja bajki powinna opieraé
sie na metaforze — sytuacji, w ktorej
znajduje sie dziecko, jego zachowa-
nia itp.;

D dobrze jest, by bohater bajki byt
w podobnym wieku do dziecka, jednak
nalezy unikaé tego, by mial on inne
cechy, ktére moga go wyraznie powia-
za¢ z naszym dzieckiem np. imie czy
cechy fizyczne;

D bohater bajki powinien mie¢ pro-
blemy podobne do dzieciecych i roz-
wigzywad je za pomoca takich samych
srodkéw, jakie dostepne sa w Swiecie
dziecka, czyli w sposé6b realny;

D cho¢ w bajce mogg wystepowaé posta-
cie bajkowe, to jednak sama magia nie
sie pojawia w nich wcale lub pojawia
sie bardzo rzadko;

D bohater, ktérym moze by¢ zaréwno
czlowiek, jak i zwierzg, radzi sobie
z problemami przy pomocy innych
postaci bajkowych - postac ,eksperta”;

D miejsce, w ktérym rozgrywa sie akcja
bajki, moze by¢ dowolne — wazne jed-
nak jest, by w tym $wiecie rzadzity
takie same reguly jak w ludzkim;

D bajka nie powinna mie¢ moralu;

D nalezy eksponowaé uczucia, szcze-
g6lni te pozytywne, a o wszystkich
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rodzajach uczu¢ nalezy pisac jak naj-
wiecej, opisywac je; bohaterowie row-
niez powinni czg¢sto méwié, co czuja,
probowacé nazywaé swoje uczucia;
D bajka powinna dobrze sie konczyc
i przede wszystkim by¢ ciekawa.
Bajki te (psychoterapeutyczna i psy-
choedukacyjna) mimo wielu cech wspél-
nych maja nieco inne zastosowanie. Nie-
rzadko mamy do czynienia z bajkami,
ktore stoja na pograniczu tych dwoch
typéw bajek.
to takie,
ktérych celem jest dokonanie zmian
w zachowaniu dziecka, co rozumiane
jest bardzo szeroko. Moze to dotyczyé
zar6wno sytuacji, w ktérych chcemy
przekonaé dziecko do sprzatania, jak

i gdy chcemy nauczy¢ je radzi¢ sobie
z agresja. Ten typ bajki powinien dawac
wzory pewnych zachowan, dzigki ktérym
mozemy rozwigzac problem. Nie moze to
by¢ jednak moralizatorstwo. Bajki psy-
choterapeutyczne majg zdecydowanie
bardziej rozbudowang fabute i sg na ogét
dhuzsze niz bajki psychoedukacyjne oraz,
co najwazniejsze, majg za cel kompen-
sacje niezaspokojonych potrzeb. Bajka
psychoterapeutyczna musi by¢é mocno
zakorzeniona w sytuacji dziecka, ktorej
dotyczy. Ulozenie takiej bajki wymaga
dobrej analizy emocji, ktérych ma ona
dotyczy¢, oraz diagnozy dziecka, dla kto6-
rego jest pisana. Zaréwno bajki psycho-
edukacyjne, jaki i psychoterapeutyczne
mozna wykorzystywacé jako dziatanie pro-

filaktyczne — gdy wiemy, ze nastapi jakas

trudna dla dziecka sytuacja —jak i w sytu-

acjach, gdy juz mamy do czynienia z kon-
kretnym problem (np. narodziny nowego
dziecka w rodzinie czy ciezka choroba
ktérego$ z czlonkéw rodziny, ktéra, juz
wiemy, skonczy sie $miercia).

maja nieco
inny charakter. Nie stuzg terapii, lecz

- jak sama nazwa wskazuje - odpre-

zeniu, relaksacji, odpoczynkowi, np.

po pelnym emocji dniu, po trudnym dla
dziecka wydarzeniu.

Cechy bajki relaksacyjnej:

D opiera si¢ na wizualizacji, czyli silnie
odwotuje sie do wyobrazni dziecka,
a czynnik wyobrazeniowy odgrywa
duza role¢ w jej przyswojeniu;




Maria Molicka

D Bajki terapeutyczne (min. 5 lat)

D Bajki terapeutyczne czes¢ 2 (min. 5 lat)

Bajki terapeutyczne Marii Molickiej s réwniez dostepne

w formie audiobooku.

Zbiory bajek innych autoréow:

» Doris Brett — Bajki, ktore leczg — czes¢ 1 (min. 5 lat)
(z komentarzami)

D Doris Brett — Bajki, ktore leczg — czes¢ 2 (min. 5 lat)
(z komentarzami)

D Erika Meyer-Glitza — Kiedy Pani zto$¢ przychodzi z wizyta
(min. 4 lata)

D Erika Meyer-Glitza — Jakub pogromca strachu (min. 4 lata)

D Erika Meyer-Glitza — Wiadomos$¢ od taty (min. 4 lata)

D Anna Koztowska — Zaczarowane bajki, ktére leczg (min. 5 lat)
(z komentarzami)

D Jan-Uwe Rogge — Krotkie opowiadania na pokonanie strachu
(min. 4 lata) (z komentarzami)

D Katarzyna Szeliga — Historia Guziotka, czyli jak tworzy¢
i wykorzystywac bajki i opowiadania w biblioterapii oraz
rozwoju aktywnosci twérczej dziecka w wieku przedszkolnym
(min. 5 lat)

D Linde von Keyserlingk — I nagle zrobito sie cicho. Opowiadania
i Smierci i pozegnaniach (od 4 lat)

D Linde von Keyserlingk — Nowe korzenie dla matych ludzi.
O rozstaniach i nowych poczatkach (od 4 lat)

D Linde von Keyserlingk — Opowiesci przeciwko lekom (od 4 lat)

» Gerlinde Ortner — Bajki na dobry sen (od 4 lat)

Wojciech Kotyszko (od 5 lat)

D Smok Lubomit i tajemnice ztosci

D Zaklete miasto i sekrety smutku

D Pogromca potworéw i magia strachu

D Bawian, Cudanna i putapki zazdrosci

D Latajacy Spiwdr i maski wstydu

~Plastelinek” Roksany Jedrzejewskiej-Wrobel (dla

dzieci od 4 lat):

» Co jest najwazniejsze w kiotni?

D Dziwna staruszka

D Kazdy jest inny

TEMAT NUMERU

D Po co na $wiecie s3 brzydkie stowa?
D Rodzenstwo starsze i mfodsze
D Wojna o biaty fartuch
Trudne sytuacje i problemy emocjonalne
D Barbara Cain — Chyba jestem niesmiaty (nieSmiafosc)
D Beata Ostrowicka — Ale ja tak chce (niezaleznos¢, samoocena)
» Marjorie White Pellegrino — Zbyt mita (asertywnosc)
» Antonia Michaelis, Betina Gotzen-Beek — Kaprysny aniofek
(zt0s¢)
D Katarzyna Kotowska — Jez (adopcja)
D Leo Buscaglia — Jesien liscia Jasia (Smierc)
Leki pochodzace z wyobrazni (strachy, duchy,
ciemnos¢ itp.) (dla dzieci od 4 lat):
D Alexandra Mpize — Flabelino i dziewczynka, ktéra bata sie spac
D Irene Wineman Marcus, Paul Marcus — Nocne straszydta
» Joanna Jung - Lila i bestia z szafy
D Roksana Jedrzejewska-Wrobel — Gebolud
Ksigzki traktujace o przemocy wsréod rowiesnikow:
D Elzbieta Zubrzycka — Stup soli (dla dzieci od 6 lat)
D Gilles Deleuze, Catherine DePino — Smierdzacy ser
(dla dzieci od 6 lat)
» Dagmara Geisler — Dzielna Emilka (dla dzieci od 5 lat)
D Elisabeth Zollem — Teraz twoja kolej (dla dzieci od 6 lat)
Ksigzeczki dotyczace molestowania seksualnego (dla
dzieci od 4 lat):
» Marcie Aboff — Nie lubie taskotek
D Gelles Tobo-Zau — Dziewczynka, ktéra przestata sie usmiechac
D Jana Frey, Betina Gotzen-Beek — Juz nie chce catuséw! Kasia
uczy sie méwic NIE
Zbiorki z bajkami relaksacyjnymi (od 3-4 lat):
D Gabriele Hermanns — 33 odprezajace opowiadania dla dzieci
D Sabine Kalwitzki — Wtul sie w miekkg chmurke
(z komentarzami)
D Sabine Kalwitzki — Poczuj ciepte promienie stonca
(z komentarzami)
D Maja von Vogel — Czy czujesz lekki powiew wiatru
(z komentarzami)
D Erika Meyer-Glitza — Zaczarowany rég Kamila
D Volker Friedel — Klucze w mate rece

D akcja toczy si¢ w miejscu dobrze
dziecku znanym, ktére powinno by¢
opisane jako spokojne, przyjazne
i bezpieczne;

D akcja nie moze byé dynamiczna,
bohater gléwnie obserwuje i prze-
zywa to, co widzi; sg to wydarzenia
spokojne,

D czas: 3-7 minut;

D w bajce powinno znalezé sie wiele

sie  do

wszystkich zmysléw, np. dobrze jest

elementéw odwotujacych

opisywaé¢ szum drzew czy wiatru,
opisywac zapachy, kolory, faktury,
przywotywac je, zachecaé dziecko do
wyobrazenia sobie tych rzeczy);

D przy opowiadaniu bajki relaksacyjnej
wazne jest, bySmy sami byli odpre-

zeni, mieli wyréwnany oddech, czy-
tali cicho;

D czytaniu moze towarzyszy¢ muzyka
relaksacyjna, dzwigki morza itp.

ZAJECIA BAJKOTERAPII
Bajkoterapie mozemy wykorzysta¢ zaréw-
no w kontakcie indywidualnym z dziec-
kiem, jak i w pracy z grupa.

Bajki terapeutyczne mozemy stoso-
wacé zaroéwno profilaktycznie, jak i jako
metode wspomagajaca nasze dzialania
wychowawcze, socjalizujace czy tera-
peutyczne.

Bajkoterapia moze by¢ bardzo

przydatna w pracy z grupa jako:

D dzialanie wspomagajace nauczanie
o emocjach;

D sposéb na rozwigzanie jakiego$ kon-
kretnego problemu;

D spos6b na oswojenie dzieci z jaka$
nadchodzacg zmiana;

D metoda wspomagajaca nasze dziala-
nia socjalizujace;

D metoda nauki wzorcéw zachowan
— mozemy nauczy¢ tego, czego
nie ucza rodzice, bo nie moga, nie
potrafia, nie chcg lub przekazujg zly
WZOrzec;

D wzbogacajacenie naszego kontaktu
z dzieckiem.

Po przeczytaniu bajki wazne jest,

aby:

D postuchaé reakcji dzieci, tego, co
maja do powiedzenia;

D zadawadl pytania otwarte;
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D nie sugerowaé odpowiedzi, a szcze-
gblnie ocen, nawet woéwczas gdy
wydaje nam sig¢, ze dziecko wycia-
gneto z bajki niewlasciwe wnioski;
nie negujmy tego, zapytajmy: ,A dla-
czego tak myslisz?” lub powiedzmy:
,Tak uwazasz, rozumiem. Czy kto$
z was mys$li inaczej?”;

D obserwowaé reakcje pojedynczych
dzieci

D by¢ przygotowanym, ze dzieci nie
beda chcialy uczestniczy¢ w dys-
kusji;

D poszerzaé czytanie (opowiadanie
bajki) o zajecia ruchowe, dramowe,
artystyczne, z uzyciem pacynek.

Bardzo dobra metods jest stwo-

rzenie cyklu opowiadan dla dzieci -
z tym samym powracajacym bohate-
rem. Mozna takiego bohatera zrobi¢
razem z dzie¢mi na zajeciach i potem
opowiadaé wtasnie o nim. Dobrze jest
tez, aby zajecia mialy zawsze ten sam
termin i czas trwania oraz aby zaczy-
naly sie i konczyly w ten sam sposéb,
np. piosenka.

Bajkoterapia w pracy indywidul-
nej z dzieckiem moze by¢ bardzo
przydatna, gdy:

D widzimy, ze dziecko ma z czyms$ kon-
kretny problem — mozemy taka bajke
przeczytaé¢ mu samodzielnie lub prze-
kazaé bajke rodzicow;

D widzimy, ze problem lezy takze
po stronie rodzica - np. rodzic nie
radzi sobie z dominacjg dziecka -
mozemy napisa¢ wtedy bajke dla
dziecka, ale gtéwnie dla rodzicéw.

Uwaznie obserwujmy dziecko, dal-
sze dzialanie jest w duzym stopniu uza-
leznione od jego reakcji.

D Bacznie obserwujmy nasze dziecko
w trakcie czytania i po nim. Nie zmu-
szajmy do rozmowy, ale jesli dziecko
chce rozmawiaé, zrébmy to. Nie
wypytujmy, nie ttumaczmy bajki, nie
poréwnujmy. Dzieci same odkryja
ukrytg tre$¢ opowiesci.

D Jesli wydaje nam sieg, ze dziecko ina-
czej zrozumiato bajke, niz bylo to
naszym zamiarem, nalezy to prze-
mys$le¢. Reakcja dziecka jest dla

nas wskazéwka, co jeszcze mozemy
zrobié.

D Mozemy zaproponowaé dziecku zilu-
strowanie bajki. Najprawdopodobniej
narysuje to, co dla niego wazne.

D Jesli dziecko wyraznie odmawia
stuchania bajki, prawdopodobnie
doktadnie utrafiliémy w problem.
Nie zmuszajmy go do dalszej lektury
w tym momencie, ale dobrze jest do
niej powrdcic za jaki$ czas, zastano-
wic sie, co poruszylto nasze dziecko.

Na rynku dostepnych jest bardzo wiele
pozycji, ktére sa bajkami terapeutycz-
nymi. Obok znajda Panstwo spis takich
bajek. Oprocz gotowych tekstéw mozemy
sami pokusi¢ sie o napisanie bajki tera-
peutycznej, jednak zwracam uwage, ze
taka bajka ma szereg cech, ktére musza
by¢ uwzglednione, aby tekst rzeczywiscie
byt terapeutyczny. Wiecej o metodzie baj-
koterapii mozna si¢ dowiedzie¢ na warsz-
tatach i szkoleniach na ten temat.

Bibliografia: Molicka M. ,,Bajkoterapia”,
www.bajkoterapia.pl, www.abcbaby.pl
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